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Ruhrolympiade 2010 
 
 

Schirmherren:  XXX 
                                                                           
Ausrichter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg 
 
Veranstalter:  Verein Ruhrolympiade e.V. 
 
Träger:   Verein pro Ruhrgebiet e.V. 
 
    Regionalverband Ruhr 
 
    LandesSportBund NRW 
 
    Mit Unterstützung durch 
    die Sportjugend NRW 
 
    Innenministerium des Landes NRW 
 
Teilnehmer: Alle 15 Sportjugenden der Stadt- und Kreissportbünde im 

Ruhrgebiet sowie die Sportjugenden der Stadtsportbünde  
                                      Aachen und Düsseldorf und dem Kreis Neuss 
 
 
Wettkämpfe: 26 Sportarten (Städtewertung) sowie 3 Demo-Sportarten 
 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt für Schadensfälle aller Art keine 

Haftung 
 
Organisation: Verein Ruhrolympiade e.V. 
 Organisationsteam RO 2010 Duisburg 
 
Organisationsbüro: Verein Ruhrolympiade e.V. 
 c/o Kommunalverband Ruhrgebiet 
 Kronprinzenstr. 35 D-45128 Essen 
 Tel. 0201/2069-481/361/364 
 Fax 0201/2069-500 
 www.ruhrolympiade.de; Email: info@ruhrolympiade.de 
 
Zentrales  
Wettkampf – und 
Pressebüro: Duisburg Sport 
 Kruppstr. 30b 
 47055 Duisburg 
                                     Telefon: wird noch bekannt gegeben 
 
 

Information  
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Ruhrolympiade 2010 
 
 

Presse:   Pressesprecher: 
    Thomas Klein 
    Kaiserstr. 15, 47800 Krefeld 
    Tel.: 02051/546875  
                                     Fax: 02151/951551 
    Mobil: 0171/8379239 
    Email: presse@ruhrolympiade.de 
 
    Zentrales Wettkampfbüro während der Ruhrolympiade: 
  Email: presse@ruhrolympiade.de 
 
    Genauere Angaben werden auf der Homepage 
    www.ruhrolympiade.de unter „Presse“ bekannt gegeben. 
 
Wertung:   In Abhängigkeit von der Anzahl der teilnehmenden 
    Städte- und Kreismannschaften 18 – 1 Punkt/e 
 
Auszeichnung:  Medaillen für die Plätze 1 – 3 
    Urkunden für alle Ruhrgebietsmeister 
    Urkunden für die Fachschaften 
 
 
RAHMENPROGRAMM  
 
Eröffnungsfeier:  Samstag, 29.05.2010, 
    18 Uhr im PULP, Eventschloss 
 
 
Sportgespräch:  Montag, 31.05.2010, ab 9:00 Uhr, 
    Landschaftspark Nord 
 
    Dienstag, 01.06.2010, ab 9:00 Uhr, 
    Landschaftspark Nord 
 
Siegerehrung 
und Abschlussfeier: Sonntag, 06.06.2010  
                                    19:30 Uhr im Landschaftspark Nord 
 
 
 

    
 
 
 
    
 
 

Information  
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Ruhrolympiade 2010 
 
 
Termin Beginn  Sportart/Veranst.  Veranstaltungsort 
 
Samstag, 15.05.2010 
 
Sa 15.05. 09:00 Uhr     Rudern                          Regattabahn Duisburg 
                                         Kruppstraße 30 b 
                                         47055 Duisburg - Wedau 
Samstag, 29.05.2010 
 
Sa 29.05.    10:00 Uhr             Sportkegeln                  Kegelbahnanlage 
                                                                                 Sportschule Wedau 
                                                                                 Friedrich-Alfred-Str. 15 
                                                                                 47055 Duisburg - Wedau  
 
Sa 29.05.     17:00 Uhr            Empfang                      Pulp, Eventschloss  
                                              Oberbürgermeister        Wanheimer Str. 231a 
                                                                                 47053 Duisburg - Hochfeld 
 
Sa 29.05.     18:00 Uhr           Eröffnungsfeier             Pulp, Eventschloss 
                                                                                 Wanheimer Str. 231a 
                                                                                 47053 Duisburg - Hochfeld 
 
Sonntag, 30.05.2010            
 
So 30.05.    09.20 Uhr         Ekiden Staffel-Lauf            Startbereich Marathon 
                                                                                 Kruppstr. 
                                                                                 47055 Duisburg  
Montag, 31.05.2010 
 
Mo 31.05. 09:00  Uhr  Sportgespräch         Landschaftspark Nord 
                                                                                 Emscherstraße 71 
                                                                                 47137 Duisburg – Meiderich   
Dienstag, 01.06.2010 
 
Di 01.06. 09:00 Uhr  Sportgespräch         Landschaftspark Nord 
                                                                                 Emscherstraße 71 
                                                                                   47137 Duisburg – Meiderich    
Mittwoch, 02.06.2010 
 
Mi 02.06. 16:00 Uhr  Leichtathletik         Leichtathletikstadion Duisburg 
                Margaretenstraße 18-20  
                                                 47055 Duisburg – Wedau 
 
MI 02.06.     16:00 Uhr            Zeltlager                       Strandbad Wedau 
     bis 06.06.                                                              Bertaallee 10 
                                                                                 47055 Duisburg - Wedau 

Termine 
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Ruhrolympiade 2010 
 
 
Termin Beginn  Sportart/Veranst.  Veranstaltungsort 
 
Donnerstag, 03.06.2010 
 
Do 03.06.     09:00 Uhr            Badminton    Städt. Sporthalle  
                                                                                                Krefelder Straße 
                                           Krefelder Str. 86  
                                          47226  Duisburg - Rheinhausen 
 
Do 03.06.  09.00 Uhr   Reiten            Erster Duisburg-Hamborner 
                                                                                   Reitverein 1926 
                                                                                     Reithalle 
                                                                                     Mühlbachstr. 34 
                                                                                   47169 Duisburg - Fahrn 
  
Do 03.06.     09.00 Uhr            Voltigieren                       Reit- und Fahrverein Ziethen 
                                                                                   Pferdesportzentrum Ziethen 
                                          Leutfeldstr. 18 
                                          47239 Duisburg- Rumeln 
 
Do 03.06.    09:00 Uhr  Sportschießen          Eissporthalle 

                                   Margaretenstraße 17-19 
                                        47055 Duisburg - Wedau  
 
DO 03.06.    09.30 Uhr            Billard                            BC Parkecke-Hochfeld 34/85 e.V.
                                   Eschenstraße 65  
                                           47055 Duisburg - Wanheimerort 
 
Do 03.06.    09:30 Uhr Basketball weiblich           Sporthalle der Erich Kästner 
                                                                                    Gesamtschule 
                                                                                    Ehrenstraße 87 

                                       47198 Duisburg - Homberg 
  
                                      Sporthalle Franz-Haniel- 
                                                           Gymnasium  
                                      Wilhelmstraße 25  
                                      47198 Duisburg - Homberg 
  
                                      Sporthalle der Schule Am 
                                                            Lutherpark 
                                      Schillerstraße 124 
                                      47198 Duisburg- Homberg 

  
                                                                            Sporthalle Kirchschule 

Termine     
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                                                                           Kirchstr. 185 
                                                                                    47198 Duisburg- Homberg 
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Ruhrolympiade 2010 
 
Termin Beginn  Sportart/Veranst.  Veranstaltungsort 
 
Do 03.06.     09.30 Uhr     Ringen           Sporthalle 
                                                                                 Friedrich – Ebert-Str. 106 
                                                                                 47226 Duisburg – Rheinhausen 
 
Do 03.06.     09:30 Uhr            Demo-Flagfootball           Sportschule Wedau 
                                                                                   Fußballverband Niederrhein e.V. 
                                                                                   Friedrich-Alfred-Str. 15 
                                                                                   47055 Duisburg - Wedau 
 
Do 03.06. 09:45  Uhr  Tischtennis           Sportschule Wedau Rollsporthalle 
                                                                                     Friedrich-Alfred-Str. 15  
                                                                                     47055 Duisburg - Wedau  
  
Do 03.06. 10:00 Uhr  Beachvolleyball          Beacharena am Toeppersee 
                                          Beekstr. 
                                          47228 Duisburg – Bergheim 
 

Do 03.06. 10:00 Uhr  Hockey männlich            Kunstrasen Club Raffelberg 
                                                                                  Kalkweg 123-125 
                                                                                  47055 Duisburg - Wedau  

 

Do 03.06.    10:00 Uhr             Hockey weiblich             Kunstrasen Club Raffelberg 
                                                                                  Kalkweg 123-125 
                                                                                  47055 Duisburg - Wedau  
 
Do 03.06.    10:00 Uhr          Kanu                            Regattabahn Duisburg 
                                          Kruppstraße 30 b 
                                          47055 Duisburg - Wedau 
 
Do 03.06. 10:00  Uhr  Tennis           Tennisanlage Eintracht 
                                                 Magaretenstr. 18-20 
                                                47055 Duisburg – Wedau 
 
 
Do 03.06. 10:15  Uhr  Judo            Sporthalle Beckersloh 

                                     Beckersloh 1 
                                     47179 Duisburg - Walsum 

 
Do 03.06. 10:30 Uhr             Fechten                        Eintracht Duisburg 1848 
                                                                                 BSA Fechthalle 
                                                                                 Margaretenstraße 18-20 
                                        47055 Duisburg – Wedau 
 
DO 03.06.    10:30 Uhr             Turnen weiblich              Sporthalle Hitzestraße 
                                                                                  Hitzestraße 23-25 
                                                                                  47055 Duisburg-Wanheimerort  

Termine      
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Ruhrolympiade 2010 
 
Termin Beginn  Sportart/Veranst.  Veranstaltungsort 
 
Do 03.06.    11:00 Uhr             Demo- Segeln                Sechs Seen Platte Duisburg 
                                                                                                                Wedau 
                                                                                  Duisburger Yacht Club 
                                                                                  Strohweg 4 
                                                                                  47279 Duisburg 
 
Do 03.06.      11.00 Uhr           Taekwondo           Sportschule Wedau 
                                                                                             Dreifachsporthalle  
                                                Friedrich-Alfred-Str. 15  
                                               47055 Duisburg - Wedau 
  
Do 03.06. 12:00  Uhr  Trampolin           Sporthalle Pappenstraße 
                                          Gesamtschule Mitte 
                                                                                   Pappenstraße 49 
                                          47057 Duisburg- Neudorf 
   
Do 03.06.    12:00 Uhr           Demo-Wasserball           Vereinsanlage des ASCD 
                                           Kruppstraße 32 
                                            47055 Duisburg - Wedau  
  

Do 03.06.   14:00 Uhr  Schwimmen                   Schwimmstadion Duisburg 
                                             Margaretenstraße 11 
                                             47055 Duisburg - Wedau 

 
 
 
Freitag, 04.06.2010 
 
Fr 04.06. 15:00  Uhr  Tennis          Tennisanlage Eintracht 
                                                 Magaretenstr. 18-20 
                                                47055 Duisburg – Wedau 
 
Fr 04.06. 16:30  Uhr  Radsport          Duisburg Wedaustadion 
                                          Margaretenstraße 
                                          47055 Duisburg - Wedau  
                                                                             (Parkplatz / Margaretenstr.-Kruppstr. 
                                                                           -Bertaallee-Friedrich-Alfred-Str. 
                                                                           -Margaretenstr.) 
     
                                                   
 
 
 
 
 

Termine      
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Ruhrolympiade 2010  
 
Termin Beginn  Sportart/Veranst.  Veranstaltungsort                            
 
 Samstag, 05.06.2010 
 
Sa 05.06. 09:00  Uhr  Handball männlich          Sportschule Wedau 
                                                                                  Halle 1  
                                                   Friedrich-Alfred-Str. 15 
                                                  47055 Duisburg - Wedau 
                                                                                     
                                                                                     Sporthalle Pappenstraße 
                                                                                     Gesamtschule Mitte 
                                                                                   Pappenstraße 49 
                                                   47057 Duisburg - Neudorf 
      

                                              Sporthalle Westenderstrasse 
                                                   Westenderstr. 30 
                                                  4747138 Duisburg  
 
                                                                                   Sporthalle Großenbaumer Allee 
                                                                                   Gesamtschule Süd 
                                                                                   Großenbaumer Allee 168 
                                                                                   47269 Duisburg  
      
Sa 05.06.    09:00 Uhr Fußball weiblich           Sportschule Wedau 

                                               Fußballverband Niederrhein e.V. 
                                               Friedrich-Alfred-Straße 15 
                                               47055 Duisburg - Wedau  

 
Sa 05.06.    09:30 Uhr Basketball männlich  Sporthalle der Erich Kästner 
                                                                                    Gesamtschule 
                                                                                    Ehrenstraße 87 

                                       47198 Duisburg - Homberg 
  
                                      Sporthalle Franz-Haniel- 
                                                           Gymnasium  
                                      Wilhelmstraße 25  
                                      47198 Duisburg - Homberg 
  
                                      Sporthalle der Schule Am 
                                                            Lutherpark 
                                      Schillerstraße 124 
                                      47198 Duisburg- Homberg 

  
                                                                            Sporthalle Kirchschule 
                                                                           Kirchstr. 185 

                                                                                    47198 Duisburg- Homberg 
 

Termine     
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Ruhrolympiade 2010 

 
Termin          Beginn  Sportart/Veranst.             Veranstaltungsort 
 
Sa 05.06.  09.30 Uhr   Billard            BC Parkecke-Hochfeld 34/85 e.V. 
                                   Eschenstraße 65  
              47055 Duisburg - Wanheimerort 
 
Sa 05.06. 10:00 Uhr  Schach            Sportschule Wedau 
                                                                                    Tagungsraum unter der Aula 
                                           Friedrich-Alfred-Str. 15 
                                           47055 Duisburg-Wedau 
 
Sa 05.06. 10:00  Uhr  Volleyball männlich          Biegerhof Sporthalle 1,2,3 
                                                                                    Bertolt-Brecht-Berufskolleg 
                                                           Am Ziegelkamp 28-30 
                                           47259 Duisburg - Huckingen 
  
Sa 05.06. 10:00  Uhr  Volleyball weiblich            Biegerhof Sporthalle 1,2,3 
                                                                                    Bertolt-Brecht-Berufskolleg 
                                                           Am Ziegelkamp 28-30 
                                           47259 Duisburg- Huckingen 
 
Sa 05.06.    10:00 Uhr             Turnen männlich              Sporthalle Hitzestraße 
                                                                                    Hitzestraße 23-25 
                                                                                    47055 Duisburg-Wanheimerort  
 
Sa 05.06.    12:00 Uhr  Bogensport            VSG Duisburg 
                                                                                      Kalkweg 145 

                                                                 47055 Duisburg - Wedau  
 
Sa 05.06. 14:00  Uhr  Tennis            Tennisanlage Eintracht 
(Ausweichtermin)                                                Magaretenstr. 18-20 
                                                 47055 Duisburg – Wedau 
  
 
Sonntag, 06.06.2010 
 
So 06.06. 09:00  Uhr  Handball weiblich  Sportschule Wedau 
                                                                                   Halle 1  
                                                    Friedrich-Alfred-Str. 15 
                                                   47055 Duisburg - Wedau 
     
                                                    Sporthalle Pappenstraße 
                                                                                      Gesamtschule Mitte 
                                                                            Pappenstraße 49 
                                                                                      47057 Duisburg – Neudorf 
 
                                                                                  Sporthalle Westenderstrasse 
                                                   Westenderstr. 30 

Termine      
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                                                  4747138 Duisburg  
 
                                                                                    
      

 
Ruhrolympiade 2010 
 
 
Termin Beginn  Sportart/Veranst.  Veranstaltungsort 
 
                                                                                    Sporthalle Großenbaumer Allee 
                                                                                   Gesamtschule Süd 
                                                                                   Großenbaumer Allee 168 
                                                                                   47269 Duisburg 
 
So 06.06.   09:00 Uhr Fußball männlich   Sportschule Wedau 

                                               Fußballverband Niederrhein e.V. 
                                               Friedrich-Alfred-Straße 15 
                                               47055 Duisburg - Wedau  

 
                                     
So 06.06. 09:30  Uhr  Volleyball männlich  Biegerhof Sporthalle 1,2,3 
                                                                                    Bertolt-Brecht-Berufskolleg 
                                                           Am Ziegelkamp 28-30 
                                           47259 Duisburg - Huckingen 
 
So 06.06. 09:30  Uhr  Volleyball weiblich           Biegerhof Sporthalle 1,2,3 
                                                                                    Bertolt-Brecht-Berufskolleg 
                                                           Am Ziegelkamp 28-30 
                                           47259 Duisburg - Huckingen 
 
 
So 06.06.     19:30 Uhr    Siegerehrung                 Landschaftspark Nord 
                                              Abschlussfeier                 Emscherstraße 71 
                                                                                   47137 Duisburg - Meiderich 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
                                      
  
 
Stand: 09.03.2010             

Termine     



 

 
Ruhrolympiade 2010 
 
 

Termin:    Donnerstag, 03. Juni 2010 
 

     Einlass/Aufwärmen:  08:00 Uhr 
     Anmeldung (Ausschlusszeit): 08:30 Uhr 

     Wettkampfbeginn:   09:00 Uhr 
 
Wettkampfstätte:  Städt. Sporthalle Krefelder Straße 

     Krefelder Straße 86  
     47226  Duisburg 

     Telefon: 02065 / 52206 
 
Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg 

 
Ausrichter :   Fachschaft BADMINTON - SSB            

 
Meldeadresse/   Hans-Hermann Drüen 
Rückfragen/   Ringstraße 43 

Turnierleitung:   47228 Duisburg 
     Tel.: 02065 / 74313 

     Fax: 02065 / 314212 
                                               E-Mail: hans-hermann-drueen@t-online.de 
  

Meldeschluss:   19. Mai 2010 
 

Fachschaftsleiter – SSB: Hans-Hermann Drüen 
Ringstraße 43 
47228 Duisburg 

 
 

Schiedsrichter: Bei Bedarf werden Schiedsrichter aus den  
                                               Teilnehmerreihen eingesetzt.  
 

Austragungsmodus: Das Turnier 2010 wird als Einzel- und Doppel-
Ranglistenturnier (einfaches K.o.-System mit  

                                               Ausspielung aller Plätze) gespielt. 
Ausgetragen werden: 

  1 Mädchen-Einzel 

  1 Jungen-Einzel 
  1 Mädchen-Doppel  

  1 Jungen-Doppel 
  1 Mixed 

Jede/r Teilnehmer/in darf nur in einer Disziplin 
starten. Die Anmeldezeit am Donnerstag  
(08:30 Uhr) ist eine Ausschlusszeit. 

Badminton      



 

 

 
Ruhrolympiade 2010 

 

 
Ersatzspieler: Je Mannschaft können eine Ersatzspielerin und ein 

Ersatzspieler gemeldet werden. Die Ersatzspieler 

dürfen bei verletzungsbedingten Ausfällen in den 
darauf folgenden Spielen eingesetzt werden. 

 
 
Satzmodus/Auslosung: Zur Arbeitserleichterung sind der Meldung die                                                

Namen der Teilnehmer/innen je Disziplin sowie 
deren aktuelle Ranglistenplatzierung der Jugend, 

evtl. Ranglistenplatzierung bei den Senioren beizu-  
fügen. 

Die Setzung erfolgt am Turniertag um 08:30 Uhr 
in der Sporthalle unter Berücksichtigung der an-
wesenden Teilnehmer/innen und gültiger Rangliste 

des BLV-NRW. Es werden je Disziplin maximal 
ACHT Teilnehmer gesetzt. Alle anderen werden 

dazugelost. 
 
 

Sonstiges:  
1. Gespielt wird nach den Spielregeln und der Spielord-

nung des DBV bzw. BLV-NRW. Der Veranstalter stellt 
zugelassene Federbälle. Spielberechtigt sind alle 
Spieler/innen, die nach dem 31.12.1990 geboren 

sind, d. h. Jahrgang 1991 und jünger sind. 
2. Der/die Sieger/in je Disziplin erhält maximal 18 

Punkte, der/die Zweite 17 Punkte, der/die Letzte 1 
Punkt. 

3. Der Gesamtsieger wird anhand der maximal erreich-

ten Punktzahl aus fünf Disziplinen ermittelt. 
     Bei Punktgleichstand entscheidet die Mehrzahl der 

     besten Platzierungen. 
4. Gespielt werden darf nur in Turnschuhen mit nicht-

färbenden Sohlen. 

5. Eine Cafeteria steht zur Verfügung. 
 

 
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

in der Sporthalle statt. 

 
 

 
 
 

Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Badminton      



 

 
Ruhrolympiade 2010 
 
 

Termin:    Donnerstag, 03. Juni 2010 
 

     Einlass/Aufwärmen:  08:00 Uhr 
     Anmeldung (Ausschlusszeit): 08:30 Uhr 

     Wettkampfbeginn:   09:00 Uhr 
 
Wettkampfstätte:  Städt. Sporthalle Krefelder Straße 

     Krefelder Straße 86  
     47226  Duisburg 

     Telefon: 02065 / 52206 
 
Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg 

 
Ausrichter :   Fachschaft BADMINTON - SSB            

 
Meldeadresse/   Hans-Hermann Drüen 
Rückfragen/   Ringstraße 43 

Turnierleitung:   47228 Duisburg 
     Tel.: 02065 / 74313 

     Fax: 02065 / 314212 
                                               E-Mail: hans-hermann-drueen@t-online.de 
  

Meldeschluss:   19. Mai 2010 
 

Fachschaftsleiter – SSB: Hans-Hermann Drüen 
Ringstraße 43 
47228 Duisburg 

 
 

Schiedsrichter: Bei Bedarf werden Schiedsrichter aus den  
                                               Teilnehmerreihen eingesetzt.  
 

Austragungsmodus: Das Turnier 2010 wird als Einzel- und Doppel-
Ranglistenturnier (einfaches K.o.-System mit  

                                               Ausspielung aller Plätze) gespielt. 
Ausgetragen werden: 

  1 Mädchen-Einzel 

  1 Jungen-Einzel 
  1 Mädchen-Doppel  

  1 Jungen-Doppel 
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Jede/r Teilnehmer/in darf nur in einer Disziplin 
starten. Die Anmeldezeit am Donnerstag  
(08:30 Uhr) ist eine Ausschlusszeit. 

Badminton      
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Ersatzspieler: Je Mannschaft können eine Ersatzspielerin und ein 

Ersatzspieler gemeldet werden. Die Ersatzspieler 
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wesenden Teilnehmer/innen und gültiger Rangliste 
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1. Gespielt wird nach den Spielregeln und der Spielord-

nung des DBV bzw. BLV-NRW. Der Veranstalter stellt 
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Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Badminton      



 
Ruhrolympiade 2010 
 
 

Termin:    Samstag,  05. Juni 2010   
                              Einlass/Aufwärmen:  08:30 Uhr 

     Wettkampfbeginn:   09:30 Uhr 
 
Wettkampfstätte: Sporthalle der Erich-Kästner-Gesamtschule 

                                              Ehrenstraße 87 
47198 Duisburg  

Telefon: 02066 / 998960 
 

Sporthalle Franz-Haniel-Gymnasium  

Wilhelmstraße 25  
47198 Duisburg  

Telefon: 02066 / 20350 
 
Sporthalle der Schule Am Lutherpark 

Schillerstraße 124 
47198 Duisburg 

Telefon: 02066 / 1436 
 

 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 

Veranstalter:   Homberger Turnverein von 1878 e. V. 
 
Turnierleitung:   Udo Joosten 

     Margarethenstraße 27 
     47198 Duisburg 

     Telefon: 0175 / 4396787 
     E-Mail: ujoosten@imperial-reederei.de  
      

Kampfgericht: Das Kampfgericht wird vom Homberger TV gestellt. 
 

Schiedsrichter: Es werden lizensierte Schiedsrichter/innen vom WBV 
bzw. Basketballkreis-Niederrhein eingesetzt. 

 
Spielberechtigung: Spieler, welche die Spielberechtigung für einen Verein 

der/des teilnehmenden Stadt/Kreises (politisch) besitzen 

oder vereinslose Spieler, die ihren Wohnsitz innerhalb 
der/s teilnehmenden Stadt/Kreises haben. Spieler mit 

Seniorenerklärung sind spielberechtigt. Teilnehmeraus-
weise bzw. Personalausweise müssen auf Verlangen  

                                      vorgezeigt werden. Die Teilnehmer müssen die  

                                     Startberechtigung für einen Verein der/s jeweiligen 
Stadt/Kreises besitzen (Teilnehmerausweis). Es können 

auch Teilnehmer für ihre/n Heimatstadt/Heimatkreis 
starten, wenn sie von ihrem Fachverband für die  

                                     Vereinsstadt/den Vereinskreis nicht eingesetzt werden. 

   

Basketball (m) 



 
Ruhrolympiade 2010  

 
 

Spielberechtigung: Es dürfen maximal 12 Spieler der U 20, Jahrgang 

1990 und jünger, unter Vorlage eines gültigen 
Teilnehmerausweises (Spielerpass) oder eines 

Personalausweises eingesetzt werden.  
 

Austragungsmodus: Es gelten die FIBA-Regeln in Verbindung mit  
                                      Ordnungen des DBB und des WBV. Abweichung zu den 

FIBA-Regeln: Je Spieler 4 Fouls, ab dem 6. Mannschafts-

foul siehe Artikel 58 der FIBA-Regeln. Als Anchreibe-
bogen ist nur der offizielle Anschreibungsbogen des DBB 

zugelassen. Dieser ist vor Beginn des Spieles ordnungs-
gemäß auszufüllen. Die Mannschaften müssen vor Tur-
nierbeginn einen Mannschaftsmeldebogen mit folgenden 

Angaben: 
 a) Name der/des  Stadt/Kreises 

 b) Name der Spieler 
 c) Spielernummer 
 d) Trainer/in oder Betreuer/in 

 bei der Turnierleitung abgeben. 
 

Meldeschluss:               01.04.2010 
 
Auslosung:                    XXX 

 
Spielzeit: 2 x 12 Minuten durchlaufend, Freiwürfe und Auszeiten 

werden gestoppt. Jede Mannschaft hat pro Halbzeit  
                                      eine Auszeit zur Verfügung. 

Die letzten 2 Minuten der 2. Halbzeit werden gestoppt. 

 
Verlängerung: 3 Minuten 

 
Halbzeit: 2 Minuten 
 

Bälle: Trainingsbälle sind mitzubringen, Spielbälle werden  
                                      gestellt. 

 
Trikots: Bei gleicher Trikotfarbe muss die im Spielplan  
                                      erstgenannte Mannschaft das Trikot wechseln. 

 
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

in der Sporthalle Franz-Haniel-Gymnasium statt. 
 

 
Der Spielplan wird nach dem 15.05.2010 erstellt. 
 

 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Basketball (m) 



 
Ruhrolympiade 2010 
 
 

Termin:   Donnerstag,  03. Juni 2010 

    Einlass/Aufwärmen:   08:30 Uhr 
    Wettkampfbeginn:    09:30 Uhr 

 
 
Wettkampfstätte: Sporthalle der Erich-Kästner-Gesamtschule 

                                              Ehrenstraße 87 
47198 Duisburg  

Telefon: 02066 / 998960 
 

Sporthalle Franz-Haniel-Gymnasium  
Wilhelmstraße 25  
47198 Duisburg  

Telefon: 02066 / 20350 
 

Sporthalle der Schule Am Lutherpark 
Schillerstraße 124 
47198 Duisburg 

Telefon: 02066 / 1436 
 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 
Veranstalter:   Homberger Turnverein von 1878 e. V. 

 
Turnierleitung:   Udo Joosten 

     Margarethenstraße 27 
     47198 Duisburg 
     Telefon: 0175 / 4396787 

     E-Mail: ujoosten@imperial-reederei.de  
      

Kampfgericht: Das Kampfgericht wird vom Homberger TV gestellt. 
 
Schiedsrichter: Es werden lizensierte Schiedsrichter/innen vom WBV 

bzw. Basketballkreis-Niederrhein eingesetzt. 
 

Spielberechtigung: Spielerinnen, welche die Spielberechtigung für einen 
Verein der/des teilnehmenden Stadt/Kreises (politisch) 
besitzen oder vereinslose Spielerinnen, die ihren  

                                      Wohnsitz innerhalb der/s teilnehmenden Stadt/Kreises 
haben. Spielerinnen mit Seniorenerklärung sind  

                                     spielberechtigt. Teilnehmerausweise bzw.  
                                     Personalausweise müssen auf Verlangen  
                                      vorgezeigt werden. Die Teilnehmerinnen müssen die  

                                     Startberechtigungen für einen Verein der/s jeweiligen 
Stadt/Kreises besitzen (Teilnehmerausweis). Es können 

auch Teilnehmerinnen für ihre/n Heimatstadt/Heimat-
kreis starten, wenn sie von ihrem Fachverband für die 

Vereinsstadt/den Vereinskreis nicht eingesetzt werden. 
   

Basketball (w) 



 
Ruhrolympiade 2010  

 
 

Spielberechtigung: Es dürfen maximal 12 Spielerinnen der U 20,  

                                      Jahrgang 1990 und jünger, unter Vorlage eines 
gültigen Teilnehmerausweises (Spielerpass) oder 

eines Personalausweises eingesetzt werden.  
 
Austragungsmodus: Es gelten die FIBA-Regeln in Verbindung mit  

                                      Ordnungen des DBB und des WBV. Abweichung zu den 
FIBA-Regeln: Je Spieler 4 Fouls, ab dem 6. Mannschafts-

foul siehe Artikel 58 der FIBA-Regeln. Als Anschreibe-
bogen ist nur der offizielle Anschreibungsbogen des DBB 

zugelassen. Dieser ist vor Beginn des Spieles ordnungs-
gemäß auszufüllen. Die Mannschaften müssen vor Tur-
nierbeginn einen Mannschaftsmeldebogen mit folgenden 

Angaben: 
 a) Name der/des  Stadt/Kreises 

 b) Name der Spielerinnen 
 c) Spielerinnennummer 
 d) Trainer/in oder Betreuer/in 

 bei der Turnierleitung abgeben. 
 

Meldeschluss:               01.04.2010 
 
Auslosung:                     XXX 

 
Spielzeit: 2 x 12 Minuten durchlaufend, Freiwürfe und Auszeiten 

werden gestoppt. Jede Mannschaft hat pro Halbzeit  
                                      eine Auszeit zur Verfügung. 

Die letzten 2 Minuten der 2. Halbzeit werden gestoppt. 

 
Verlängerung: 3 Minuten 

 
Halbzeit: 2 Minuten 
 

Bälle: Trainingsbälle sind mitzubringen, Spielbälle werden  
                                      gestellt. 

 
Trikots: Bei gleicher Trikotfarbe muss die im Spielplan  
                                      erstgenannte Mannschaft das Trikot wechseln. 

 
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

in der Sporthalle Franz-Haniel-Gymnasium statt. 
 
 

Der Spielplan wird nach dem 15.05.2010 erstellt.  
 

 
Stand: 01.02.2010 freigegeben    

Basketball (w) 



 (  c h ) 
Ruhrolympiade 2010 

 
 
Termin:     Donnerstag, 03. Juni 2010   10.00 Uhr 
                                               (Begrüßung 09:30Uhr) 
 

Wettkampfstätte:   Beacharena am Freibad Toeppersee 
     Beekstraße 

     47228 Duisburg-Bergheim 
                                              Telefon: 02065 / 76114 

 
Veranstalter:  Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 

Ausrichter:    Fachschaft Volleyball  
 

Gesamtleitung:    Harald Protte 
     Am Siepenkothen 16 E 
     47269 Duisburg 

     Telefon: 0203 / 713260 

     E-Mail: harald.protte@t-online.de 
 
Spielberechtigung:           Jungen und Mädchen der Jahrgänge 1990 und  

                                              jünger. Eine Mannschaftsliste mit Namen,  
                                              Vornamen, Geburtsdaten sowie Spielerpässen bzw. 
                                              amtliche Ausweise müssen bis 30 Minuten vor  

                                              Wettkampfbeginn (09:30 Uhr) der Wettkampfleitung 
                                              vorliegen. 

 
Meldungen:  Meldungen schriftlich (Mannschafts- und Schieds-

richterliste) an die Gesamtleitung (s. o.)   

                                               - vorhandene Ranglistenpunkte sind anzugeben. 

 

Meldeschluss:    01.05.2010 an Gesamtleitung (s. o.) 
 
Austragungsmodus:  Double out im 16er Baum. Es wird nach den gülti-

gen int. Beachvolleyballregeln gespielt. Das Teil-
nehmerfeld ist auf 16 Mannschaften beschränkt. Je-

de/r Stadt/Kreis erhält mindestens einen Startplatz. 
Sollten nicht alle Startplätze beansprucht werden, 
wird das Feld mit zusätzlichen Teams in der Reihen-

folge der Meldungen aufgefüllt. 
 

 
 
 

Beachvolleyball      
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Schiedsgericht:  Das Schiedsgericht wird von den spielfreien Mann-
schaften gestellt. 

                             Erster Schiedsrichter mit D-Lizenz (Vorlage bei der 

Turnierleitung am Turniertag). 
 

Wettkampfgericht:  2 Vertreter der Wettkampfleitung und 2 ausgeloste 
Mannschaftskapitäne unbeteiligter Mannschaften. 

 
Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wett-

kampf statt. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Stand: 12.03.2010 freigegeben 

Beachvolleyball      



 
Ruhrolympiade 2010 
 
 

Termin:    Donnerstag, 03. Juni 2010  09:30 Uhr 
     Samstag,      05. Juni 2010  09:30 Uhr 

     
 

Wettkampfstätte:  BC Parkecke-Hochfeld 34/85 e. V.  
              Eschenstraße 65  
     47055 Duisburg 

     Telefon: 0203 / 779051 
 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 
Ausrichter:    Fachschaft Billard 

 
 

Meldeadresse:   Guido Krapoth 
     Gärtnerstraße 80 
                      47055 Duisburg 

     Telefon: 0203 / 353926 
     Mobil: 0173 / 2959460 

     E-Mail: guidokrapoth@arcor.de 
 
 

Gesamtleitung:   Rainer Wolters 
     Wolfram-von-Eschenbach-Straße 2 

     47167 Duisburg 
     Mobil: 01520 / 6227687 

                                              E-Mail: manuela.etti@freenet.de 
 
 

Turnierleitung:   Guido Krapoth 
     Gärtnerstraße 80 

                      47055 Duisburg 
     Telefon: 0203 / 8053522 oder 8053523 
     Mobil: 0160 / 97302104 

     E-Mail: guidokrapoth@arcor.de 
 

 
Spielmaterial:   Gemäß Materialnormen der DBU. 
 

Spielberechtigung: Spielberechtigt sind alle Spieler, die am  
01.09.2009 noch keine 19 Jahre alt waren. 

 
Meldung: Namentliche Meldung der Mannschaft bis  
                                               spätestens 15. Mai 2010 an Guido Krapoth. 

 
Meldung vor Ort: Am 1. Spieltag, 09:00 Uhr, ist der Turnierleitung 

mittels Spielerpass oder Personalausweis die 
Spielberechtigung nachzuweisen. 

 

Billard       
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Austragungsmodus: Gespielt wird in 4er Mannschaften (je Disziplin 

zwei Spieler) nach den Bestimmungen der  
                                               Deutschen Billard-Union. Zu jeder Mannschaft  
                                              dürfen bis zu 4 Ersatzspieler namentlich benannt 

werden. 
In auszulosenden Gruppen werden in einer Vor-

runde die besten 8 Mannschaften ermittelt. 
 

           Diese spielen am zweiten Turniertag in einer  
                                              Zwischenrunde nach dem K.o.-System (1-8, 2-7, 

                                              3-6 und 4-5) die besten vier Mannschaften aus. 
                                              Die Plätze 1-4 werden in einer kompletten  

                                              Endrunde jeder gegen jeden ausgespielt. 
 

           Bei bis zu acht teilnehmenden Mannschaften  
                                               entfällt die Zwischenrunde. 
 

          Steht eine Mannschaftsbegegnung in den K.o.- 
                                              Spielen unentschieden, wird die Begegnung durch 

                                              gleichzeitigen Bandenentscheid für jede einzelne 
                                              Partie entschieden. 
          Gewinner ist die Mannschaft, die die meisten  

                                              Bandenentscheide für sich entschieden hat. Dieses 
                                              Verfahren wird ggf. so lange wiederholt, bis eine 

                                              Entscheidung gefallen ist. 
 

Gruppeneinteilung:           Die Vorrundengruppen werden zu Beginn des  

                                                Turniers vor Ort ausgelost. 
 

Karambolage:           Freie Partie, 100 Ball oder 25 Aufnahmen. 
 

Pool:           9-Ball, 7 Gewinnspiele (Best of 13) 
 

Schiedsrichter:           Die Spieler der beteiligten Mannschaften bilden 
                                                die Schiedsrichter. Die in der Zwischenrunde  

                                                ausgeschiedenen Mannschaften stellen die  
                                               Schiedsrichter für die Endrunde. 
Voraussichtlicher 

Terminplan:           Donnerstag, 03. Juni 2010 
           09:00 Uhr  Mannschaftsmeldung 

           09:30 Uhr Begrüßung und Auslosung 
           10:00 Uhr Vorrunde (bis ca. 19:00 Uhr) 
 

           Samstag, 05. Juni 2010 

           09:30 Uhr Zwischenrunde 
           12:00 Uhr Endrunde (bis ca. 16:00 Uhr) 

           16:30 Uhr Siegerehrung 
 

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

in der Sportstätte statt und ist Bestandteil des  
                                      Wettkampfs. 
Stand: 15.03.2010 
 

Billard       
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Termin:     Samstag, 05. Juni 2010 

 
Wettkampfstätte:  VSG Duisburg 

                                           Kalkweg 145 
47055 Duisburg  

Telefon: 0203 / 724774 

 
Wettkampfbeginn:             11.30 Uhr Probepfeile 
                                           12.00 Uhr Wertungspfeile 
 

Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 
Ausrichter:           Fachschaft Bogensport 
 

Gesamtleitung:   Jürgen Kreuels 
                                           Neidenburgerstraße 44 
                                          47279 Duisburg 
                                          Telefon: 0203 / 727002 

                                          Fax: 0203 / 729197 
                                          E-Mail: j.kreuels@t-kreuels.de 
 

Auswertung:    Wird vom Ausrichter übernommen. 
Auswertung mit Apollon-Programm vom DSB 

 
Startrecht:  Insgesamt 6 Teilnehmer je Stadt/Kreis, es                                            

können Schüler A (w/m), Jugend (w/m) oder 
Junioren B (w/m) eingesetzt werden. Die Anzahl 

der Teilnehmer einer Klasse ist beliebig. 
Die Wettkampfteilnehmer müssen nach dem 
31.12.1992 geboren sein. Teilnehmer dürfen 
starten, wenn laut Sportpass eine Startberech-

tigung für einen Verein aus der Stadt/dem Kreis 
besteht oder wenn der Sportler in dieser Stadt/ 
in diesem Kreis seinen Wohnsitz hat. Sportpass 
und Personalausweis sind mitzubringen.  

Doppelstart und Vorschießen sind nicht erlaubt. 

 
 

Bogenschießen    

Bogenschießen    
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Austragungsmodus:  1. Geschossen wird nach der Sportordnung des 

                                               Deutschen Schützenbundes. 
2. Die Gerätekontrolle findet vor dem  
    Wettkampf statt. 
3. Wertung: Es werden alle 6 Teilnehmer  

    gewertet. 
4. Klassen:  
    Schüler A (w/m):1x36 Pfeile auf 30 m, 
                             1x36 Pfeile auf 20 m,  

    Jugend (w/m) und Junioren B (w/m):  
                             1x36 Pfeile auf 50 m und 
                             1x36 Pfeile auf 30 m,  
      

    Alle Klassen schießen auf die 122 cm  
    FITA-Auflage. 
 

5. Schießzeit: Probepfeile  
    Wertungspfeile: 4 Minuten für jeweils 6 Pfeile 

    auf eine 122cm FITA Auflage. 
 

Kampfgericht:  Das Kampfgericht wird vor Ort vom Ausrichter 
bestimmt. 

   
 
Meldung:     Jürgen Kreuels 
     Siehe Gesamtleitung 

Bogensport 

Meldeschluss:    15.05.2010 
 

Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den 
Wettkampf statt. 

 
 
 
Stand: 10.03.2010 freigegeben 



 

 

RUHROLYMPIADE 2010 

p o r t 
Termin:     Donnerstag, 03. Juni 2010       11:00 Uhr 
 

Wettkampfstätte:   Sechs-Seen-Platte Duisburg-Wedau 
                                             Duisburger Yacht Club 

                                            Strohweg 4 
                                            47279 Duisburg 

                                            Telefon: 0203 / 726118 
  

Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V.  
 

Ausrichter:    Fachschaft Segeln 
                                             Duisburger Yacht Club 

 
Wettfahrten:  Es sind bis zu drei Wettfahrten vorgesehen.  

 
Regattabeginn:     11:00 Uhr 
                                             Die weiteren Wettfahrten werden durch die  

                                            Wettfahrtleitung bekannt gegeben. 
 

Steuermannbesprechung:   10:30 Uhr 
 

Regattaleitung:                    Heinz Schneider 
                                              sportwart@duyc.de 

 
Schiedsrichterobmann:        Hellmut Pannenbecker 

 
Meldeschluss:                       30. Mai 2010 
 
Meldungen bitte online an:  wettfahrtleitung@duyc.de 

                                              
Startberechtigung:               Segler im Optimisten (Opti C) mit Jüngstensegel- 
                                             schein (7-15 Jahre) bis zum Alter von 15 Jahren. 

                                             Anfänger sind besonders willkommen. 
 

 
 

 
 

 
 

                                              

Demo-Segeln     
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Wettkampfbestimmungen:    Die Wettfahrten finden nach den Wettfahrtre- 

                                               geln der ISAF und den Zusatzbestimmungen 
                                               des DSV statt. Weiter gelten die Segelanwei- 

                                               sungen des DUYC e.V.  Gewertet wird nach dem 
                                               Low-Point-System. Gültige Messbriefe sind be- 

                                               reit zu halten. Der Veranstalter ist für die  
                                               Eignung der Boote und Mannschaften nicht  

                                               verantwortlich. Jeder Teilnehmer startet auf 
                                               eigene Gefahr. Segelanweisungen und Bahn- 

                                               karte sind vor der ersten Wettfahrt im Regatta- 
                                               büro erhältlich.  

 
Städtewertung:                      Die zwei Besten der Stadt/des Kreises werden     
                                               zu einem Ergebnis zusammengezogen. Daraus  
                                               ergibt sich die Rangfolge von 1-18.   

 
Essen:                                     Getränke und Verzehr werden vor Ort  
                                               angeboten. 

 
Siegerehrung:                         Die Siegerehrung findet ca. eine Stunde nach 

                                               der letzten Wettfahrt statt und ist Bestandteil  
                                               des Wettkampfes. 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Stand: 10.03.2010 freigegeben 

Demo-Segeln  
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Termin:           Donnerstag 03. Juni 2010    Beginn:  10:00 Uhr 

            Spielbereit: 09:30 Uhr 
 
Wettkampfstätte:        Sportschule-Wedau 

                                    Fußballverband Niederrhein e. V. 
                                    Friedrich-Alfred-Straße 15 
                                    47055 Duisburg 
                                    Telefon: 0203 / 77800 
 
Veranstalter:          Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 
Ausrichter:           American Football & Cheerleading Verband NRW 
 
Gesamtleitung:          Peter Springwald (Präsident AFCV/NRW) 
    Postfach 101613, 456159 Recklinghausen 
    Mobil: 0163 / 5675804, E-Mail: praesident@afvnrw.de 
 
Turnierleitung:  Horst Fernbacher (Breitensportdirektor AFCV/NRW) 
    Mobil: 0172/8489522, E-Mail: fernbacher38@yahoo.de  
    + 1 Vertreter des Verbandsspielausschusses 
 
Schiedsgericht:           wird durch lizenzierte Schiedsrichter des  
    AFCV/NRW und durch den Verbands-Spielausschuss  
                                     gestellt. 
 
Meldungen:  Anmeldeschluss für die Teilnehmer ist der 
    03.05.2010. Meldungen schriftlich an die  

Adressen der Gesamtleitung oder der Turnierleitung 
 
Spielberechtigt: Mädchen und Jungen der Jahrgänge 1992 und jünger - 

Mindestalter 12 Jahre (Alter 12-18 Jahre) 
 Stichtag: 24.05.2010 
 Teams bestehen aus 5 Feldspielern und max.  
                                     7 weiteren Auswechselspielern (12 Spieler pro Team) 
 Regelwerk: 5 on 5 des American Football & Cheer-

leading Verbandes NRW (Schulflagfootball-Regeln) 
 
 
Austragungsmodus:    XXX     
 wird festgelegt, wenn die Anzahl der teilnehmenden 

Teams feststeht – Turnierplan sowie Auslosung werden 
zeitnah erstellt bzw. durchgeführt. 

 

Demosportart 
Flagfootball 
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Auslosung: Die Auslosung wird eine Woche nach dem Eingang der 

Meldungen der Sportjugend durch den AFCV/NRW e. V. 
durchgeführt. 

 
Ausrüstung: Jede teilnehmende Sportjugend bekommt zeitnah nach 

der Meldung ein Flagfootball-Starterset, wenn es nicht 
vorhanden ist. Dieses besteht aus 18 Flaggürteln und  

                                      4 Bällen incl. Übungs-DVD und wird durch den Verband 
zugeschickt. 

 Dieses Material ist am Spieltag durch die Teilnehmer zu 
den Wettkämpfen mitzubringen, da mit eigenem 
Material gespielt wird.  
Außerdem benötigt jeder Sportler einen eigenen 
Mundschutz. Die Sporthose darf keine Tasche 

haben oder die Tasche muss fest zugenäht sein. 
Es wird darauf hingewiesen, dass beim Schuhwerk 
lediglich Gumminoppenschuhe erlaubt sind. 
Schuhe mit Schraubstollen sind verboten. 
Spieler, die diese Bedingungen nicht erfüllen, sind 

nicht spielberechtigt. 
 

Organisatorisches:       Am Spieltag sind folgende Unterlagen schriftlich 
    beim Turnierverantwortlichen abzugeben. 
    * Meldeliste der Spieler auf der Folgendes  
     vermerkt werden muss: 
      ° Name des Sportlers/der Sportlerin 
      ° Geburtsdatum 

    ° Zwei namentlich genannte  
       Verantwortliche als  
        Mannschaftsbetreuer 

 
Siegerehrung:  findet direkt im Anschluss an die Veranstaltung statt. 
 
 
 
 
 
 
Eventuell Einlagen durch Cheerleader. 
 
 
 
 
Stand: 10.03.2010 freigegeben  

Demosportart 
Flagfootball 

Demosportart 
Flagfootball 
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Termin:   Donnerstag, 03. Juni 2010,  Einlass: 12:00 Uhr  

          Beginn: 13:00 Uhr  

Wettkampfstätte:   Vereinsanlage des ASCD  
Kruppstraße 32  

47055 Duisburg  
Telefon: 0203 / 726406 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V.  

Ausrichter:   Fachschaft Schwimmen 

Wettkampfleitung:  Ralf Dillig 

(Anschrift und Telefon siehe Wettkampfstätte)  

Kampfrichtersitzung:           12:30 Uhr  

Kampfgericht:  Jede/r Stadt/Kreis stellt einen Kampfrichter.  

Austragungsmodus: 1. Wenn alle 18 Städte/Kreise teilnehmen: 

- Es wird nach dem K.o.-System gespielt 

- Spielzeit 2 x 6 min durchlaufend 

- Neues Spiel alle 20 min (z.B. 13:00/ 13:20/ 
13:40/ …..) 

 
2. In den Mannschaften sind Spieler der Jahrgänge 

    1994 bis 1997 zugelassen. 
 

3. Es sind auch Damenmannschaften zugelassen. 

 
4. Sollten wesentlich weniger Städte/Kreise als un- 

    ter 1. genannt teilnehmen, wird der Modus ggf.    
    geändert. Die Turnierdauer von 5 Stunden wird  

    auch dann nicht überschritten. 
 

   
Startrecht:  Die Teilnehmer/innen müssen im Besitz des 

Startrechts für einen Verein (der Mitglied im 

Schwimmverband NRW und im Besitz der 
Verbandsrechte ist) der jeweiligen Stadt/des 

jeweiligen Kreises sein. Sie müssen die Registrierung 
beim DSV sowie eine am Wettkampftag für 2010 
gültige Lizenz "Wasserball" nachweisen können. 

 

Demosportart 
Wasserball 
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Meldetermin:  Teilnehmerlisten mit Name, Vorname, Jahrgang und 

ID-Nummer des Sportlers müssen zur EDV-Eingabe 

bis zum 23. Mai 2010 bei der Meldeanschrift 
eingegangen sein.  

 
Die Versicherung der Sporttauglichkeit der 
gemeldeten Sportler muss Bestandteil dieser Meldung 

sein. 
  

Meldeanschrift:            Fachschaftsleiter Karl-Heinz Dinter,  
Sedanstraße 18, 47229 Duisburg. 
Tel.: 02065 / 21831 und Fax: 02065 / 689027  

E-Mail: karl-heinz.dinter@arcor.de  
  

Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den 
Wettkampf im Schwimmbad statt und ist Bestandteil 
des Wettkampfes. 

 
Anmerkung:  Es steht die Vereinsgaststätte des ASCD zur 

Verfügung. 
  

Der Ausrichter übernimmt keine Haftung bei 

Diebstahl, Unfall oder für sonstige Schäden. 
  

Die Ergebnisse der Wasserballspiele werden zeitnah 
im Internet unter www.duisburgerschwimmteam.de 
abrufbar sein. 

 
 

 
 
 

 
 

Stand: 01.02.2010 freigegeben 
  

        
 
 

 
   

Demosportart 
Wasserball 
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Termin:    Donnerstag, den  3. Juni 2010  10.30 Uhr 

              Beginn 11 Uhr, Ende ca. 15 Uhr 
 
Wettkampfstätte:  Eintracht Duisburg 1848 
                                               BSA Fechthalle 
     Margaretenstraße 18-20 

     47055 Duisburg 
                                              Telefon: 0203 / 726908  
                                               

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 

Ausrichter:    Fachschaft Fechten 
 
Örtlicher Organisator:  Hans Otto Meyer 
                                               Wildeshaus 4 
                                              40883 Ratingen 

                                              Telefon: 02102 / 67413 
                                              Fax: siehe oben 
                                              E-Mail: otto@fechten-du.com     
 
Status:    Mannschaftswettbewerb mit Einzelwertung: 

- Damenflorett - 
- Damendegen - 
- Damensäbel - 

- Herrenflorett - 
- Herrendegen - 

- Herrensäbel - 
 

Jeder Teilnehmer darf nur in einer Waffengattung 
starten. Innerhalb einer Waffengattung wird auf 5 
Treffer gefochten. 

 
Kampfrichter: Jede/r teilnehmende Stadt/Kreis hat einen qualifi-

zierten Obmann zu stellen. Die Obleute sind dem 
Ausrichter mit der Meldung namentlich bekannt zu 
geben. 

 
Startrecht: Startberechtigt sind Junioren und A-Jugend der 

Jahrgänge 1990 – 1995. Gesundheitszeugnis für 
Jugendliche unter 18 Jahren (nicht älter als 365 
Tage) ist obligatorisch. 

Ein Start außer Konkurrenz ist nicht möglich. 
 
Technisches 
Direktorium (TD): Das TD setzt sich aus je einem Vertreter des vor-

jährigen, diesjährigen und nächstjährigen Ausrich-

ters zusammen. 
 
 

Fechten    
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Austragungsmodus:  1.  Mannschaftswettbewerb. 

  2.  Je ein Teilnehmer pro Waffengattung. 
3.  Jeder Teilnehmer kann nur in einer  

Waffengattung starten. 
4. Innerhalb einer Waffe und Runde ficht jeder 

gegen jeden auf 5 Treffer. 

5. Ein Berufungsgericht wird vor Beginn der 
Veranstaltung benannt. 

 
Wertung: Es handelt sich um einen Mannschaftswettbewerb 

mit Einzelwertung. Im Einzelwettbewerb wird um 

die Platzierung nicht gestochen. Die Ergebnisse 
werden zur Städte-/Kreiswertung zusammengezo-

gen. Jede Mannschaft der Fachschaft Fechten be-
steht aus 6 Teilnehmern, einer pro Waffe. Gewer-
tet werden nur die 4 besten Einzelergebnisse, d.h. 

jede komplette Mannschaft kann auch mit nur 4 
Teilnehmern antreten oder von einer kompletten 

Mannschaft werden die beiden schlechtesten Er-
gebnisse gestrichen. Für die Wertung sind in min-
destens 4 Disziplinen alle Gefechte durch eine/n 

Ersatzteilnehmer/in unter Beachtung des Austra-
gungsmodus fortzuführen. Die Verletzung ist 

durch eine anwesende qualifizierte Person zu be-
scheinigen. 

  

Erste Hilfe:  Wird durch den Veranstalter gestellt. 
 
Ausrüstung: Die Ausrüstung muss den Vorschriften des DFB 

entsprechen. 

 
Haftung: Alle Teilnehmer kämpfen auf eigene Gefahr und 

Verantwortung. Für Unfall oder Diebstahl haftet 

weder der Veranstalter noch der Ausrichter. 
 

Meldungen: Unter Angabe von Name, Alter, Adresse bzw.  
                                               Verein an: 
                                              Hans-Otto Meyer 

                                              Wildeshaus 4 
                                              40883 Ratingen 

                                              Telefon und Fax: 02102 / 67413 
                                              E-Mail: otto@fechten-du.com  
 

Fechten       



Meldeschluss: 01.05.2010 
 

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den 
Wettkampf in der Sporthalle statt. 

 

 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 



 

RUHROLYMPIADE 2010 

-männlich- 
Termin:    Sonntag, 06. Juni 2010   9:00 Uhr 

 
Wettkampfstätte:       Sportschule Wedau 

Fußballverband Niederrhein e. V. 
Friedrich-Alfred-Straße 15 

47055 Duisburg-Wedau  
Telefon:  0203 / 77800 

 
Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 

 
Ausrichter:  Fachschaft Fußball 
 

Gesamtleitung:   Peter Thomas 
  Hirsestraße 7 

  47269 Duisburg 
  Mobil: 0172 / 8017275 

         E-Mail: peterthomas-al@arcor.de 
 

         David Jung 
         Buchholzstraße 47 

         47055 Duisburg 
         Mobil: 0178 / 2668094 

         E-Mail: kickerstar@t-online.de 
 

Turnierleitung:   Ein Vertreter der Fachschaft M. Fußball. 
 
Spielleitung:   Jung – Schiedsrichter des Kreises 9 

 
Spielberechtigung:  U14 Jahrgang 1996 und jünger 

 
Austragungsmodus:  
 
1. Gespielt wird nach den Satzungen und Ordnungen des DFB und des WFLV. 
 

2. Das Turnier wird in 4 Gruppen ausgetragen. Innerhalb der Gruppen 
spielen alle Mannschaften gegeneinander. 

 
 

 
 

 

Fußball (m)      



 
             RUHROLYMPIADE 2010 
 

3. Die Platzierung innerhalb der Gruppe erfolgt nach dem Punktesystem. Bei 
Punktgleichheit entscheidet das Torverhältnis nach dem Subtraktionsver-

fahren. Ist die Tordifferenz gleich, führen die mehr geschossenen Tore zu 
einer Entscheidung. Sofern hier keine Entscheidung möglich ist, entschei-
det das Ergebnis gegeneinander. 

 Ist auch hier ein Gleichstand gegeben, wird die Entscheidung durch 
Elfmeterschießen herbeigeführt. 

 
4. Die Spielzeit beträgt 2 x 10 Min., ohne Halbzeitpause. 
 

5.  Tritt eine Mannschaft zu einem Spiel nicht an, so wird das Spiel für die 

gegnerische Mannschaft mit 2:0 Toren und 3 Punkten als gewonnen 
gewertet. 

 
6. Für das Turnier sind 16 Spieler pro Mannschaft zugelassen. 

In einem Spiel können bis zu 15 Spieler eingesetzt werden. Wieder-
einwechseln von Spielern ist möglich. 

 
7.  Spieler, die auf Dauer des Feldes verwiesen werden oder die nach Spiel-
ende ein Vergehen begehen, das während des laufenden Spieles mit 
einem Feldverweis auf Dauer zu belegen wäre, müssen vom Schieds-

richter im Spielbericht vermerkt werden und sind von der weiteren Teil-
nahme an den Spielen der Ruhrolympiade ausgeschlossen. Außerdem 

erfolgt eine Meldung an den zuständigen KJA. 
 

    8.  Der Zeitverweis beträgt 5 Minuten. 

 
    9. Vor Beginn des Turniers ist der Turnierleitung ein Spielbericht mit allen 

teilnehmenden Spielern der Stadt/des Kreises vorzulegen. Die Spieler-
meldeliste muss von dem Trainer der jeweiligen Fachschaft unterzeichnet 

werden. Gleichzeitig sind gültige Spielberechtigungen vorzulegen. 
 

   10. Evtl. Einsprüche (z. B. gegen eine Spielwertung) sind sofort nach Spiel-
ende schriftlich bei der Turnierleitung einzureichen. Die Turnierleitung 

entscheidet endgültig. 
 

   11. Bei Gleichheit der Sportkleidung ist die im Spielplan erstgenannte Mann- 
         schaft zum Wechsel der Kleidung verpflichtet. 
 
   12. Die Aufsicht über die Mannschaften obliegt den jeweiligen Mannschafts-

betreuern. Die Aufsichtspflicht bezieht sich auf die gesamte Dauer der 

Ruhrolympiade. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für abhanden 
gekommene Gegenstände, Bargeld, Kleidung etc. 

 

Fußball (m)      



 
   RUHROLYMPIADE 2010 
 

 
Meldeschluss:     15.04.2010 

 
Die Auslosung erfolgt am XXX - Einladung mit Ort und Uhrzeit erfolgt noch. 
 

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf statt. 
 
 

Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Fußball (m)      



                                                                                              
Ruhrolympiade 2010                      
 

 

 

Termin:                       Samstag, 05. Juni 2010  09.00 Uhr 

Wettkampfstätte:       Sportschule Wedau 
Fußballverband Niederrhein e. V. 
Friedrich-Alfred-Straße 15 

47055 Duisburg-Wedau  
Telefon:  0203 / 77800 

 
Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 

 
Ausrichter:  Fachschaft Fußball 

 
Gesamtleitung:   Peter Thomas 

 Hirsestraße 7 
 47269 Duisburg 
 Mobil: 0172 / 8017275 

         E-Mail: peterthomas-al@arcor.de 
 

         David Jung 
         Buchholzstraße 47 

         47055 Duisburg 
         Mobil: 0178 / 2668094 

         E-Mail: kickerstar@t-online.de 
 

Turnierleitung:   Eine Vertreterin der Fachschaft W. Fußball. 
 

Spielleitung:  Jung – Schiedsrichter des Kreises 9 
 

Spielberechtigung:  U17 Jahrgang 1993 und jünger 
 

Austragungsmodus:  
 
1. Gespielt wird nach den Satzungen und Ordnungen des DFB und des WFLV. 
 
2. Das Turnier wird in 4 Gruppen ausgetragen. Innerhalb der Gruppen spielen 
alle Mannschaften gegeneinander. 

 
 

 
 

Fußball (w)      



 
             RUHROLYMPIADE 2010 
 

 
3. Die Platzierung innerhalb der Gruppe erfolgt nach dem Punktesystem. Bei 
Punktgleichheit entscheidet das Torverhältnis nach dem Subtraktions-
verfahren. Ist die Tordifferenz gleich, führen die mehr geschossenen Tore zu 
einer Entscheidung. Sofern hier keine Entscheidung möglich ist, entscheidet 

das Ergebnis gegeneinander. 
 Ist auch hier ein Gleichstand gegeben, wird die Entscheidung durch 

Elfmeterschießen herbeigeführt. 
 

4. Die Spielzeit beträgt 2 x 10 Min., ohne Halbzeitpause. 
 

5.  Tritt eine Mannschaft zu einem Spiel nicht an, so wird das Spiel für die 
gegnerische Mannschaft mit 2:0 Toren und 3 Punkten als gewonnen 

gewertet. 
 

6. Für das Turnier sind 16 Spielerinnen pro Mannschaft zugelassen. 
In einem Spiel können bis zu 15 Spielerinnen eingesetzt werden. 

Wiedereinwechseln von Spielerinnen ist möglich. 
 

7.  Spielerinnen, die auf Dauer des Feldes verwiesen werden oder die nach 
Spielende ein Vergehen begehen, das während des laufenden Spieles mit 

einem Feldverweis auf Dauer zu belegen wäre, müssen vom Schiedsrichter 
im Spielbericht vermerkt werden und sind von der weiteren Teilnahme an 

den Spielen der Ruhrolympiade ausgeschlossen. Außerdem erfolgt eine 
Meldung an den zuständigen KJA. 
 

    8.  Der Zeitverweis beträgt 5 Minuten. 
 

    9.  Vor Beginn des Turniers ist der Turnierleitung ein Spielbericht mit allen 
teilnehmenden Spielerinnen der Stadt/des Kreises vorzulegen. Die Spieler-

meldeliste muss von dem Trainer der jeweiligen Fachschaft unterzeichnet 
werden. Gleichzeitig sind gültige Spielberechtigungen vorzulegen. 

 
   10.  Evtl. Einsprüche (z. B. gegen eine Spielwertung) sind sofort nach Spielende 

schriftlich bei der Turnierleitung einzureichen. Die Turnierleitung entscheidet 
endgültig. 

 
   11.  Bei Gleichheit der Sportkleidung ist die im Spielplan erstgenannte Mannschaft 

zum Wechsel der Kleidung verpflichtet. 
 
   12.  Die Aufsicht über die Mannschaften obliegt den jeweiligen Mannschafts-

betreuer/innen/n. Die Aufsichtspflicht bezieht sich auf die gesamte Dauer der 
Ruhrolympiade. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für abhanden 

gekommene Gegenstände, Bargeld, Kleidung etc. 
 

 

Fußball (w)      



 
             RUHROLYMPIADE 2010 
 

 
Meldeschluss:     15.04.2010 

 
Die Auslosung erfolgt am XXX - Einladung mit Ort und Uhrzeit erfolgt noch. 
 

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf statt. 

 
 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Fußball (w)      



 

 
Ruhrolympiade 2010 

 

- weiblich- 

Termin:    Samstag, 05. Juni 2010      09:00 Uhr  
männl. Jgd. 1994/1995/1996 

 
Wettkampfstätten: Sportschule Wedau 
                                   Halle 1 

    Friedrich-Alfred-Straße 15 
    47055 Duisburg 

    Telefon: 0203 / 77800 
 
    Sporthalle Pappenstraße 
                                   Gesamtschule Mitte 

                                  Pappenstraße 49 
    47057 Duisburg 
    Telefon: 0203 / 283-4922 

                                               0203 / 283-4914 (Schule) 
 

    Sporthalle Westenderstraße 
                                  Westenderstraße 30 

    47138 Duisburg 
    Telefon: 0203 / 283-7745 

                                                
Sporthalle Großenbaumer Allee 

    Gesamtschule Süd 
    Großenbaumer Allee 168 

    47269 Duisburg 
      

 
Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 

 
Ausrichter:   Fachschaft Handball 
 

Wettkampfleitung:  Dietmar Rudat 
                                   Schultstraße 34 
                                   47053 Duisburg 
                                   Telefon: 0203 / 61751 

                                   Mobil: 0151 / 19139968 
                                   E-Mail: Dietmar.Rudat@t-online.de 

Handball (m)     



 
Ruhrolympiade 2010 

 
 
 
Spielordnung: 
 
1.  Gespielt wird nach den internationalen Handballregeln und den 

Ordnungen des DHB/WHV. 
2.  Teilnahmeberechtigt sind bis zu 14 Spieler pro Mannschaft         

(Stadt/Kreis). 
3.  Die Altersklasse umfasst die Jahrgänge 1994/1995/1996. 
4.  Auf der Auswechselbank dürfen die Auswechselspieler und max. 4 

Betreuer Platz nehmen.- weiblich- 
5.  Eine Namensliste (Spielprotokoll) ist vor Turnierbeginn beim 

Kampfgericht abzugeben. Die Spieler müssen sich durch Vorlage eines 
Spielerpasses oder eines Personalausweises ausweisen können. Die 

Teilnehmer müssen einen Spielerpass für einen Verein der jeweiligen 
Stadt bzw. des jeweiligen Kreises besitzen oder den Wohnsitz in der 

jeweiligen Stadt oder dem jeweiligen Kreis durch Vorlage des 
Personalausweises nachweisen. 

6.  Die jeweils erstgenannte Mannschaft hat bei Farbgleichheit die Trikots 
zu wechseln. 

7.  Werbeaufdruck hat keinen Einfluss auf den Trikotwechsel. 
8.  Die Trikots müssen ordnungsgemäß nummeriert sein. 

9.  Der Spielball wird vom Ausrichter gestellt. 
10.  Schiedsrichter werden vom Ausrichter eingeladen. 

11.  Zeitnehmer / Sekretär werden vom Ausrichter gestellt. 
12. Haftmittel aller Art sind nicht erlaubt. Verstöße können zum 

 Turnierausschluss und zur Heranziehung von entstehenden 

 Hallenreinigungskosten führen. 
13.  Einsprüche sind unmittelbar nach Spielende in schriftlicher Form bei 
 der Turnierleitung anzugeben. 
14.  Gegen die Entscheidungen der Turnierleitung sind keine weiteren 

 Einsprüche mehr möglich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Handball (m)     



 
 
Ruhrolympiade 2010 

 
 
 
Spielzeit:  Es wird 15 Minuten durchlaufend in eine Richtung gespielt. 
                         Jede Mannschaft erhält ein „Team Time Out“ pro Spiel.  
 
Spielmodus:  Gespielt wird je nach Meldungen in 5er Gruppen bzw. 4er 
                         Gruppen. 

Bei Nichtmeldung bzw. Nichtantritt dürfen bei 5er Gruppen 
4 Mannschaften und bei 4er Gruppen 3 Mannschaften  

pro Gruppe nicht unterschritten werden.  
Wenn die Gruppenstärke am Wettkampftag bei 5er Gruppen 

weniger als 4 und bei 4er Gruppen weniger als  
3 Mannschaften beträgt, wird auf andere Gruppen verteilt. 

- weiblich- 

Bei Punktgleichheit entscheidet: 
Der direkte Vergleich 

Die bessere Tordifferenz 
Bei gleicher Tordifferenz, 7m-Werfen 

 

Meldeschluss:    15. Mai 2010 
 
Auslosung:         Nach Meldeschluss, hierzu wird gesondert eingeladen. 
                           Der Spielplan wird nach der Städtemeldung erstellt. 

 
 
Siegerehrung:   Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf       
                           der jeweiligen Platzierungsgruppen statt. 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Handball (m)     



 

 
Ruhrolympiade 2010 

 

- weiblich- 

Termin:    Sonntag, 06. Juni 2010  09:00 Uhr  
weibl. Jgd. 1994/1995/1996 

 
Wettkampfstätten: Sportschule Wedau 
                                   Halle 1 

    Friedrich-Alfred-Straße 15 
    47055 Duisburg 

    Telefon: 0203 / 77800 
 
    Sporthalle Pappenstraße 
                                   Gesamtschule Mitte 

                                  Pappenstraße 49 
    47057 Duisburg 
    Telefon: 0203 / 283-4922 

                                               0203 / 283-4914 (Schule) 
 

    Sporthalle Westenderstraße  
                                 Westenderstraße 30 

    47138 Duisburg 
    Telefon: 0203 / 283-7745 

 
Sporthalle Großenbaumer Allee 

    Gesamtschule Süd 
    Großenbaumer Allee 168 

    47269 Duisburg 
 
Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 

 
Ausrichter:   Fachschaft Handball 

 
Wettkampfleitung:  Dietmar Rudat 
                                   Schultstraße 34 

                                   47053 Duisburg 
                                   Telefon: 0203 / 61751 
                                   Mobil: 0151 / 19139968 
                                   E-Mail: Dietmar.Rudat@t-online.de 
 
 

Handball (w)     



  

 
Ruhrolympiade 2010 

 
 
 
Spielordnung: 
 
1.  Gespielt wird nach den internationalen Handballregeln und den 

Ordnungen des DHB/WHV. 

2.  Teilnahmeberechtigt sind bis zu 14 Spielerinnen pro Mannschaft 
(Stadt/Kreis). 

3.  Die Altersklasse umfasst die Jahrgänge 1994/1995/1996. 
4.  Auf der Auswechselbank dürfen die Auswechselspielerinnen und max. 4 

Betreuer/innen Platz nehmen.- weiblich- 
5.  Eine Namensliste (Spielprotokoll) ist vor Turnierbeginn beim 

Kampfgericht abzugeben. Die Spielerinnen müssen sich durch Vorlage 

eines Spielerpasses oder eines Personalausweises ausweisen können. 
Die Teilnehmerinnen müssen einen Spielerpass für einen Verein der 

jeweiligen Stadt bzw. des jeweiligen Kreises besitzen oder den 
Wohnsitz in der jeweiligen Stadt oder dem jeweiligen Kreis durch 

Vorlage des Personalausweises nachweisen. 
6.  Die jeweils erstgenannte Mannschaft hat bei Farbgleichheit die Trikots 

zu wechseln. 
7.  Werbeaufdruck hat keinen Einfluss auf den Trikotwechsel. 

8.  Die Trikots müssen ordnungsgemäß nummeriert sein. 
9.  Der Spielball wird vom Ausrichter gestellt. 

10.  Schiedsrichter werden vom Ausrichter eingeladen. 
11.  Zeitnehmer / Sekretär werden vom Ausrichter gestellt. 

12. Haftmittel aller Art sind nicht erlaubt. Verstöße können zum 

 Turnierausschluss und zur Heranziehung von entstehenden 
 Hallenreinigungskosten führen. 
13.  Einsprüche sind unmittelbar nach Spielende in schriftlicher Form bei 
 der Turnierleitung anzugeben. 

14.  Gegen die Entscheidungen der Turnierleitung sind keine weiteren 
 Einsprüche mehr möglich. 
 
 
 
 
 
 
 

Handball (w)     



 
 
Ruhrolympiade 2010 

 
 
 
Spielzeit:  Es wird 15 Minuten durchlaufend in eine Richtung gespielt. 

                         Jede Mannschaft erhält ein „Team Time Out“ pro Spiel.  
 
Spielmodus:  Gespielt wird je nach Meldungen in 5er Gruppen bzw. 4er 

                         Gruppen. 
Bei Nichtmeldung bzw. Nichtantritt dürfen bei 5er Gruppen 
4 Mannschaften und bei 4er Gruppen 3 Mannschaften  
pro Gruppe nicht unterschritten werden.  

Wenn die Gruppenstärke am Wettkampftag bei 5er Gruppen 
weniger als 4 und bei 4er Gruppen weniger als  

3 Mannschaften beträgt, wird auf andere Gruppen verteilt. 
- weiblich- 

Bei Punktgleichheit entscheidet: 

Der direkte Vergleich 
Die bessere Tordifferenz 
Bei gleicher Tordifferenz, 7m-Werfen 

 

Meldeschluss:    15. Mai 2010 

 
Auslosung:         Nach Meldeschluss, hierzu wird gesondert eingeladen. 

                           Der Spielplan wird nach der Städtemeldung erstellt. 
 

 

 
Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

der jeweiligen Platzierungsgruppen statt. 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Handball (w)     



 

RUHROLYMPIADE 2010 

Hockey 
Termin:     Donnerstag, 03. Juni 2010  10:00 Uhr 

 
Wettkampfstätte:   Kunstrasenplatz Club Raffelberg 

Kalkweg 123-125 

47055 Duisburg-Wedau 

Telefon: 0203 / 997400/01  

       

Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 

Ausrichter:    Fachschaft Hockey 
 
Turnierleitung:    Susi Maertens 

Kalkweg 123-125 
47055 Duisburg 

     Telefon: 0203 / 997401 
                                              Mobil: 0170 / 5463358 
                                              Fax: 0203 / 997402 

                                              E-Mail: s.maertens@club-raffelberg.de 
 

Schiedsrichter:              Jede/r teilnehmende Stadt/Kreis hat einen  
                                              Schiedsrichter mit Lizenz „D“ zu stellen. 

 
Austragungsmodus:  Spielberechtigt sind Spieler der männlichen Jugend 

B (Jahrgänge 1994 und 1995). Spieler der nächst- 

jüngeren Altersklasse sind ebenfalls spielberechtigt 
(Knaben A, Jahrgänge 1996 und 1997). 

Gespielt wird in Gruppen und anschließend in  
Platzierungsspielen nach den Kleinfeldregeln des 
DHB. 

Sollten Trikots zweier Mannschaften die gleiche  

Farbe haben, stellt der Ausrichter Leibchen. 

 
Meldeschluss:                        15. April 2010 
 

Spielplan/Auslosung:   Nach Auslosung 
 

Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den  
                                               Wettkampf statt. 
 

 
Stand: 10.03.2010 freigegeben 
 

Hockey (m)     



 

RUHROLYMPIADE 2010 

Hockey 
Termin:     Donnerstag, 03. Juni 2010  10:00 Uhr 

 
Wettkampfstätte:   Kunstrasenplatz Club Raffelberg 

Kalkweg 123-125 

47055 Duisburg-Wedau 

Telefon: 0203 / 997400/01  

       

Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V.  
 

Ausrichter:    Fachschaft Hockey 
 
Turnierleitung:    Susi Maertens 

Kalkweg 123-125 
47055 Duisburg 

     Telefon: 0203 / 997401 
                                              Mobil: 0170 / 5463358 
                                              Fax: 0203 / 997402 

                                              E-Mail: s.maertens@club-raffelberg.de 
 

Schiedsrichter:              Jede/r teilnehmende Stadt/Kreis hat einen  
                                              Schiedsrichter mit Lizenz „D“ zu stellen. 

 
Austragungsmodus:  Spielberechtigt sind Spielerinnen der weiblichen  
                                               Jugend B (Jahrgänge 1994 und 1995). Spielerinnen 

der nächstjüngeren Altersklasse sind ebenfalls spiel-
berechtigt (Mädchen A, Jahrgänge 1996 und 1997). 

Gespielt wird in Gruppen und anschließend in  
Platzierungsspielen nach den Kleinfeldregeln des 
DHB. 

Sollten Trikots zweier Mannschaften die gleiche  

Farbe haben, stellt der Ausrichter Leibchen. 

 
Meldeschluss:                        15. April 2010 
 

Spielplan/Auslosung:   Nach Auslosung 
 

Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den  
                                               Wettkampf statt. 
 

 
Stand: 10.03.2010 freigegeben 

Hockey (w)     



 

 

RUHROLYMPIADE 2010 

 
Termin:    Donnerstag, 3. Juni 2010  
 

Wettkampfstätte:  Sporthalle Beckersloh 
Beckersloh 1 
47179 Duisburg 

Telefon: 0203 / 491278        
 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V.  
 
Ausrichter:    Fachschaft Judo 

     Erik Gruhn 
Emmericher Straße 274 A 

47138 Duisburg 
Telefon: 0203 / 7381626 
E-Mail: e.gruhn@nwjv.de 

 
Turnierleitung:   Verbandsjugendleitung des NWJV 

sowie Egon Bergmann als gewählter Vertreter 
der Judo-Fachschaftsleiter aller beteiligten 
Kreis- und Stadtsportbünde 

 
Waage:    08.30 bis 09.30 Uhr 

 

Der Ausrichter hat jeweils 2 Waagen für die männli-
chen und weiblichen Judoka sowie eine Ersatzwaage 

zu stellen. Die Waagen müssen geeicht sein. 
 

Wettkampfbeginn:  10.15 Uhr 
 

Meldung:    Teilnehmer: eine Mannschaft pro Stadt/Kreis. 
Die verbindliche Meldung, auch die namentliche 
Meldung der teilnehmenden Judokas, erfolgt durch 

die Fachschaftsleiter über die jeweilige Sportjugend 
an die ausrichtende Sportjugend und die Turnierlei-

tung bis zum 20.05.2010 
 
Jahrgänge: Frauen U17 / Männer U17 der Jahrgänge 

1994/1995/1996, zusätzlich ist der Jahrgang 
1997 startberechtigt 

 
 
 

Judo       



 
RUHROLYMPIADE 2010 

 

 
 

Gewichtsklassen: Männer U17: -46/ -50/ -55/ -60/ -66/ -73/ +73 kg   
Frauen  U17: -44/ -48/ -52/ -57/ -63/ -70/ +70 kg 

 

Das Team (insgesamt 14 Starter) kann nur antreten, wenn mindestens 8 Kämp-
fer/innen eingewogen werden und mit diesen 8 Gewichtsklassen besetzt werden  

können. Das Mindestgewicht beträgt 
- für Frauen U17 für die -44 kg Klasse: >36kg 
- für Frauen U17 für die +70 kg Klasse: >63kg 

- für Männer U17 für die –46 kg Klasse: >40 kg 
- für Männer U17 für die +73 kg Klasse: >73kg. 

Alle Kämpfer/innen dürfen maximal eine Gewichtsklasse hochgesetzt werden. 
Ausnahmen: Männer U17 unter 43 kg und Frauen U17 unter 40 kg dürfen nur in der 

leichten Gewichtsklasse starten. 
 
Grundsätzliche  

Startbedingungen: 1. Die Kämpfer/innen dürfen nur für die Stadt /den 
Kreis starten, die als Vereinszugehörigkeit im Judo-

Pass eingetragen ist. 
2. Wird diese Möglichkeit nicht in Anspruch genom-
men, sind die Kämpfer/innen für ihren Wohnort 

startberechtigt (zusätzliche Ausweispflicht). 
 

Kampfzeiten:   Frauen U17 / Männer U17 je 3 Minuten.  
Aktuelle Golden-Score-Regelung des NWJV. 

 

Austragungsmodus:  Doppel-K.o.-System  

Die Plätze 1-18 werden ausgekämpft. 

       
Kampfrichter:   werden durch den Bezirkskampfrichterreferenten 

des NWJV Panajotis Papadopoulos eingeteilt 

 
Mattenzahl:   4 Kampfflächen 6 x 6 m + 3 m Sicherheitsfläche und 

                                              0,50 m zu harten Gegenständen bzw. Wänden.  
                                              Zwischen zwei angrenzenden Kampfflächen beträgt 
                                              die Sicherheitsfläche 3 m. 

 
Sportärztliche 

Betreuung:    NWJV-Verbandsarzt Dr. Wolfgang Groth 
 
 

 

Judo       
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Kampffolge: Auslosung mit Setzung der Vorjahresfinalisten  

                                               erfolgt vor Wettkampfbeginn durch die Turnierlei-
tung und die sportliche Leitung zu Beginn der Fach-

schaftsleiterbesprechung um 9:45 Uhr am Wett-
kampftag. 

 

Kampfreihenfolge: Frauen U17 / Männer U17 abwechselnd mit steigen-
der Gewichtsklassenreihenfolge (-44/-46/-48/-50 kg 

usw.). 
 

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wett-
kampf statt, Zwischenehrungen für die Nichtplatzier-
ten unmittelbar nach deren Platzierungskämpfen. 

Der Veranstalter hat zur Verfügung zu stellen: 
- 28 Goldmedaillen 

- 28 Silbermedaillen 
- 56 Bronzemedaillen 
- 28 Urkunden für den 1. Platz 

- je 1 Urkunde für die Plätze 2-18 
 

Haftung: Der Veranstalter sowie der Ausrichter übernehmen 
für Schadenfälle aller Art keine Haftung. 

 

 

 

 
 

Judo 
 
 

 
 
 

 
 

  
 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Judo       
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Termin:     Donnerstag, 3. Juni 2010 
 
Wettkampfstätte:  Regattabahn Duisburg Wedau 
 Kruppstraße 30 B 

                                            47055 Duisburg 
                                            Telefon: 0163 / 2606951 (Regattaleitung) 

 
Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 

 
Ausrichter:                           Regattateam Duisburg 

 
Regattabeginn:                    ca. 10.00 Uhr 

 
Obleutebesprechung:  1,5 Stunden vor Regattabeginn 

 
Regattaleitung:     Günter Kuske 

     E-Mail: kuske.duisburg@freenet.de 
                                         

Zielgericht und Jury:           Der von jeder Stadt bzw. jedem Kreis zu stellende                

             Kampfrichter ist bei der Meldung namentlich 
                                            aufzuführen. 
 
Meldeschluss:   Postweg: 17. Mai 2010 

                                             E-Mail: 17. Mai 2010 
 

Meldungen an:                     Carsten Arndt 
                                             Rellinghauser Straße 417 

                                            45134 Essen 
                                            Telefon: 0201 / 860 84 28 

                                            Fax: 0201 / 860 84 29 
                                            Mobil: 0163 / 260 69 51 

                                            E-Mail: meldung@kanuduisburg.de 
 
Startverlosung:    24. Mai 2010 

                                            Kanu-Regatta-Verein Duisburg 
Bertaallee 8, 47055 Duisburg 

                                            Telefon: 0203 / 729381 
 

 
 

Kanu       
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Startberechtigung:  Startberechtigt sind nur Wettkämpfer, die einen 

gültigen Rennsportausweis oder Personalausweis 
vorlegen können. Der Gesundheitspass muss     

ebenfalls vorgelegt werden. Die Athleten müssen 
entweder Mitglied in einem Sportverein (für den 

sie startberechtigt sind) oder Einwohner der ge-
meldeten Stadt bzw. des gemeldeten Kreises sein. 

 
 
Klasseneinteilung:   Junioren:  1992 – 1993 

Jugend:  1994 – 1995 
Schüler A:  1996 – 1997 

 

 

Rennfolge: 

 
Tag    Zeit   Re-Nr.  Bezeichnung   Distanz 

Donnerstag  13.30  1   K1 männl. Schüler A  500m 
Donnerstag  13.40  2   K4 weibl. Schüler A  500m 

Donnerstag  13.50  3   K2 Damen Junioren  500m 
Donnerstag  14.00  4   K4 Herren Junioren  500m 
Donnerstag  14.25  5   K2 weibl. Jugend   500m 
Donnerstag  14.35  6   K4 männl. Jugend  500m 

Donnerstag  14.45  7   K1 weibl. Schüler A  500m 
Donnerstag  14.55  8   K2 Herren Junioren  500m 

Donnerstag  15.05  9   K4 Damen Junioren  500m 
Donnerstag  15.15  10   K1 männl. Jugend  500m 

Donnerstag  15.40  11   K2 männl. Schüler A  500m 
Donnerstag  15.50  12   K4 weibl. Jugend   500m 
Donnerstag  16.05  13   K1 Herren Junioren  500m 

Donnerstag  16.15  14   K2 männl. Jugend  500m 
Donnerstag  16.25  15   K1 weibl. Jugend   500m 

Donnerstag  16.35  16   K1 Damen Junioren  500m 
Donnerstag  16.45  17   K4 männl. Schüler A  500m 

Donnerstag  16.55  18   K2 weibl. Schüler A  500m 
 

Eventuell notwendige Vorläufe werden am Vormittag durchgeführt. 
 

Kanu       
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Wettkampfbestimmungen: 
Die Regatta wird nach den derzeit gültigen Wettkampfbestimmungen des Deut-

schen Kanu-Verbandes durchgeführt. Jeder Teilnehmer startet auf eigene Ge-
fahr. Der Ausrichter oder Veranstalter haftet nicht für Personen- oder Sachschä-

den. 
 

Siegerehrung:  
Die Siegerehrung findet im Anschluss an die Rennen auf dem Regattaplatz statt 
und ist Bestandteil des Wettkampfes. 
 

Hinweise:  
Die vollständige Durchlässigkeit ist wegen der Dichte der Rennen an einem Tag 

nicht in allen Klassen gewährleistet.  
 

ReVeS-Meldungen sind ausdrücklich erwünscht. Wenn keine ReVeS-Meldung 
möglich ist, muss unbedingt das Geburtsdatum der Athleten angegeben  

werden. 
 
Die Regatta findet aufgrund des ICF Canoe Sprint World-Cup auf der Regatta-

bahn im Bereich des 2.000m-Starts statt. Weitere Informationen werden mit 
dem Regattaprogramm versandt. 

 
 
 
 

 

 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Kanu       
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Leichtathletik 
Termin:    Mittwoch, 2. Juni 2010   16:00 Uhr 
 
Wettkampfstätte:  Leichtathletikstadion Duisburg 
    Margaretenstraße 18-20  

    47055 Duisburg 
                                     Telefon: 0151 / 16349576 (Verwalter) 
 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 

 

Ausrichter:   Fachschaft Leichtathletik 
 
Veranstaltungsleiter:  Ullrich Tischbier 
    Saarner Straße 76 
    47269 Duisburg 

    Telefon: 0203 / 3920223; Mobil: 0160 / 5372971 
    E-Mail: ullrich.tischbier@yahoo.de 

 
Wettkampfleiter:  Jochen Siebert 
    Cheruskerstraße 30 A 

                                     45479 Mülheim an der Ruhr 
                                     Telefon: 0208 / 423978 

    E-Mail: jochen.siebert@t-online.de 
 
Wettkampfbüro:   Harald Richter 
 
Jury:                      Gisela Ahlemeyer, Duisburg 
                                      Manfred Kubitscheck, Essen 
                                      Klaus Moll, Mülheim an der Ruhr 
 
Kampfgericht:   Kampfrichter des Kreises Duisburg - Mülheim 

Jede/r Stadt / Kreis hat eine/n Kampfrichter/in zu stellen. 

Diese/r ist auf dem Meldebogen namentlich zu benennen. 
  

Teilnahmeberechtigt:  Wettkämpfer/-innen der Altersklassen W 15-17 sowie                                      
M 15-17, die einem Verein der/des teilnehmenden 
Stadt/Kreises angehören oder in der/dem Stadt/Kreis ih-

ren Wohnsitz haben. 
 

 

 
 

 

Leichtathletik     
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Allgemeine Hinweise:  In den Disziplinen Weitsprung, Kugelstoßen, Diskus- und 

Speerwurf hat jede/r Teilnehmer/in vier Versuche.  
                                      Alle Läufe werden als Zeitendläufe durchgeführt. 

Die Anfangshöhen für den Hoch- und Stabhochsprung 

werden am Wettkampftag in der technischen Besprechung 
festgelegt. Die Steigerung im Hochsprung beträgt durch-

gehend 4 cm, die im Stabhochsprung 10 cm.  
Die Kunststoffbahn sowie die Kunststoffanlagen im  

Stadion dürfen nur mit Spikes bis zu 6 mm benutzt  

werden. 
Die Starter im Stabhochsprung-Wettbewerb müssen ihre 

Sprungstäbe mitbringen.             
 
Wettkampfbest.:  Die Wettkämpfe werden unter Aufsicht des LV Nordrhein 

ausgetragen. Es gelten die jeweils neuesten Fassungen der 
IWR und der VAO / LAO. 

 
Wertung:  Je Wettbewerb wird nur ein/e Teilnehmer/in bzw. eine 

Staffel pro Stadt- oder Kreismannschaft zugelassen. 
Gesamtsieger ist die Stadt/der Kreis, die/der in der  
Addition der Punktzahlen der Sportlerinnen und Sportler 

die meisten Punkte erzielt hat. Es gilt die Punktwertung 
der allgemeinen Wettkampfordnung der Ruhrolympiade. 
 

Haftung:  Für Schadensfälle aller Art wird keine Haftung übernom-
men! 

 
Meldungen:  Unter Angabe der Bestleistungen auf DLV-Meldebogen 

(2.21 + 2.22) an: 

 
    Harald Richter 
                                     Unterstaße 19 
                                     47228 Duisburg 
                                     Telefon: 02065 / 89792 

                                     E-Mail: harririchter@arcor.de 
 

Meldeschluss:   21. Mai 2010 
 
Startunterlagen:          Können ab 14.30 Uhr am Stellplatz abgeholt werden.  
                                     Ummeldungen bis 50 Min. vor Beginn des jeweiligen  
                                     Wettkampfes möglich. 

 
Stellplatzkarten:  Nur für Laufwettbewerbe! Sie müssen bis 45 Min. vor 

Wettkampfbeginn am Stellplatz abgegeben werden. 
 
 
 

Leichtathletik     
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    15.00 Uhr              Technische Besprechung  
Leichtathletik 
    Zeitplan: 
 

 15:45 Uhr 
 
 
 
16:00 Uhr 
 
 
 
16:20 Uhr 
 
16:30 Uhr 
 
17:00 Uhr 
 
17:15 Uhr 
 
17:30 Uhr 
 
17:45 Uhr 
 
 
 
18:00 Uhr 
 
 
 
18:15 Uhr 
 
18:30 Uhr 
 
18:45 Uhr 
 
19:00 Uhr 
 
19:15 Uhr 
 

Eröffnung 
 

m. Jugend 
 

Stabhochsprung 
110 m Hürden 
Hochsprung Anl. 1 
 
Weitsprung  

 
Kugelstoß 

 
1.500 m 

 
Speerwurf 

 
100 m 

 
 

 
 

 
Diskuswurf 

 
 

 
400 m 

 
 

 
800 m 

 
 

 
4 x 100 m – Staffel 

 

 
 
w. Jugend 
 
Diskuswurf 
Hochsprung Anl. 2 

 
 
 
 
100 m Hürden 
 
 
 
100 m 
 
 
 
400 m 
 
Weitsprung  
 
Kugelstoß 
 

 
 
Speerwurf 
 
800 m 
 
 
 
4 x 100 m – Staffel 
 
 
 

   

 
Siegerehrung:        Findet im Anschluss an den Wettkampf statt. 
 
Änderungen bleiben vorbehalten! 
 
Stand: 01.03.2010 freigegeben 

Leichtathletik     
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p o r t 
Termin:     Freitag, 04. Juni 2010  16:30 Uhr 

 
Rennstrecke:    Rundkurs: 1 Runde 2.000 Meter 
     (Parkplatz/Margaretenstraße – Kruppstraße - 

                                               Bertaallee - Friedrich-Alfred-Straße - 
                                               Margaretenstraße) 

 
Start und Ziel:    MSV-Arena Duisburg-Wedau 

     Margaretenstraße 
     47055 Duisburg 
 
Umkleide:     Leichtathletikstadion  

 
Nummernausgabe:              Leichtathletikstadion 
 
Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 
Ausrichter:    Fachschaft Radsport 
                                             in Kooperation mit ASV und RRC Duisburg 
 
Startberechtigung:  Je Stadt/Kreis fünf Starter in der Jugend- und  
                                             Juniorenklasse, inkl. weibl. Teilnehmerinnen. 
 
Wettkampfmodus:   Die Rennen 1 + 2 werden als Kriterium  
                                            ausgetragen. 
 
Wertung:     Nach Sportordnung des BDR. 
 
Mannschaftszeitfahren: Rennen 3 ist je Stadt und Kreis eine Mannschaft 

mit maximal fünf Startern, die Zeit des dritten  
                                             Fahrers wird gewertet. Mannschaften können aus 

den Teilnehmern des Kriteriums gebildet werden. 
 

Meldungen und 
Gesamtleitung:    Horst Niewrzol 
     Walther-Rathenau-Straße 33 
     47166 Duisburg 
     Telefon: 0203 / 551311 
                                            E-Mail: horstniewrzol@online.de 
 
                                            und 
                                        

Radsport      
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                                            Josef Rütten 
                                             Mülheimer Straße 85 
                                            47058 Duisburg 
                                            Telefon: 0203 / 331487 
                                             E-Mail: josef-ruetten@t-online.de 
 
Meldeschluss:                      26.05.2010 
 
Schlüssel für die Gesamtpunktzahl der Städtewertung sind die Teilnehmerzahl und 
die erreichten Punkte. 
 
Distanz:                                Rennen 1 
                                              Jugend U17: 15 Runden = 30 km;  

Start  16:30 Uhr 
 

Rennen 2 
Junioren U19: 20 Runden = 40 km;  
Start  17:30 Uhr 
 
Rennen 3 

Mannschaftszeitfahren: 5 Runden = 10 km;  
Start 19:00 Uhr 

 
 

Begleitprogramm:   Nach dem Rennen der RO, U17, U19 und  
                                             dem Mannschaftszeitfahren, findet noch ein 
                                             Rennen der Amateure – Klasse B/C über 
                                             70 km statt.   

                                             
 

Altersklasseneinteilung Rennsport ab 1. Januar 2010 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

Radsport      
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Übersetzungsbeschränkung 
 
Bereich Straße Bahn 
 
Junioren Jahrgang  1992/93  7,93 m  frei 
 
Jugend Jahrgang   1994/95  7,01 m 7,01 m 
 
Schüler Jahrgang   1996/97  6,10 m  6,45 m 
 
Weiblicher Bereich 
 
Juniorinnen Jahrg.  1991/92  7,93 m  frei 
 
Weibl. Jugend Jahrg.  1993/94  7,01 m  7,01 m 
 
Schülerinnen Jahrg.  1995/96  6,10 m  6,45 m 
 
Anmerkung: Nach den Wettkampfbestimmungen Straße 1 Bahn Ziffer 4.2.3 ist 
ausschließlich die Ablauflänge (m) entscheidend. „Zähnezahlen“ sind nicht ver-
bindlich! Bei der Altersklasseneinteilung ist der Geburtsjahrgang, nicht der Ge-
burtstag, maßgeblich. Wettkampfbestimmung Straße, Ziffer 2, Absatz 1. 
 

Startmöglichkeiten von Radsportlerinnen in den männl. Klassen 
 

Männl. Klassen                             Weibl. Klassen 
 

Junioren  Jahrg. 1992/1993  Frauen ab Jahrgang 1991 
 
Jugend  Jahrg. 1994/1995  Juniorinnen/weibl. Jugend Jahrg. 1994 
 
Schüler  Jahrg. 1996/1997  weibl. Jgd. 1994 / Schülerinnen 1997 
 
Beim Start der Sportlerinnen in den niedrigeren männlichen Klassen ist die  
Übersetzungsbeschränkung der niedrigeren Klasse zu beachten. 
 
Siegerehrung:   Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

statt und ist Bestandteil des Wettkampfes. 
 
 
Stand: 01.02.2010 

Radsport      



Re i 
Ruhrolympiade 2010 

 t en 
Termin:     Donnerstag, 03. Juni 2010       9:00 Uhr 

 
Wettkampfstätte:   Reiten: 

                                               Erster Duisburg-Hamborner Reitverein 1926 
                                               Reithalle 

                                               Mühlbachstr. 34 
                                              47169 Duisburg 
                                              0203 / 598383 

 
                                             Voltigieren: 

                                               Reit- und Fahrverein Ziethen 
                                               Pferdesportzentrum Ziethen 
     Leutfeldstr. 18 

     47239 Duisburg 
     02151 / 409589 

        
Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg 

 

Ausrichter:    Erster Duisburg-Hamborner RV 1926 e.V. 
                                              RV 1926 4721212 
 
Wettkampfleitung:   Reiten:          Adolf Vogt 
                                              Voltigieren:    Dr. Peter Maas   

 
Turnierleitung:    Reiten:          Adolf Vogt 

                                              Voltigieren:    Dr. Peter Maas   
 
Nennungsschluss:   04.05.2010  

 
Nennungen an:    Adolf Vogt 

                                              Mühlbachstr.34 
                                              47169 Duisburg 
 

Vorläufige ZE 
Do.: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15 

  
 
Parcourchef/in:                     Michael Gockel 

 
Richter:  Reiten: 

                                               Hermann Cappell, Simone Gummelt, Tonius Tielmann, 
                                              Franz-Josef Schulte Im Busch, Rita Luczak 

                                              Voltigieren: 
                                              Birgit Gerstmann, Annette Wever 

Reiten       
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Teilnahmeberechtigung: 
 I. Leistungsprfg./Wettbewerb (LP/WB 1-15 ) 

Für Stammmitglieder der in den Kreisen Ennepe-Ruhr, Neuss, Recklinghausen, Unna und 
Wesel sowie den Städten Aachen, Bochum, Bottrop, Dortmund, Düsseldorf, Duisburg, 

Essen, Gelsenkirchen, Hagen, Hamm, Herne, Mülheim/Ruhr und Oberhausen ansässigen 
RV.  

Bei allen Nennungen bitte die Stadt oder den Kreis angeben 
  
 

Bewertungsmodus für die Ruhrolympiade: 
Es werden Ruhrgebietsmeister einzeln (Dressur und Springen in den Alterklassen  

Jun. und JR) und eine Gesamtmannschaftswertung, addiert aus allen Disziplinen, für die 
eingeladenen Städte/Kreise ermittelt: 
 

Einzelwertung: 
Der Sieger erhält in jeder Wertungsprüfung 75 Punkte, der Zweite 72, der Dritte 69, der 

Vierte 67, der Fünfte 66, der Sechste 65, usw. Punkte. Sollten mehr als 70 Starter rangiert  
werden, erhalten der 70. und alle weiteren Gestarteten, welche die Prfg. beendet haben, 
einen Punkt. Aus der Summe der jeweils zwei Wertungsprüfungen werden die vier  

Einzel-Ruhrolympiadensieger ermittelt.  
Gewertet wird die Rangierung mit dem jeweils besten Pferd. Ein zweites oder drittes Pferd  

eines Teilnehmers wird bei der Punktvergabe nicht berücksichtigt, die Nächstplatzierten 
rücken in der Punktwertung auf. 
Teilnehmer, die auf Grund ihrer Leistung (z.B. Wertnote 4,9) nicht platziert werden  

können, werden in der Punktewertung trotzdem berücksichtigt. 
 

Mannschaftswertung: 

Für jede Mannschaftswertung der Ruhrolympiade werden aus der Anzahl der gestarteten  
Teilnehmer aus den Städten/Kreisen, die jew. vier besten Junioren aus den LP 1/2 und 5/6, 

sowie JR der LP 3/4 und 7/8 dieser PLS gewertet. Sind weniger als vier Teilnehmer für  
eine/n Stadt/Kreis am Start, wird das beste 2. Pferd zur Aufstockung der Mannschaft  

gewertet. 
 
Zusatz Springen und Dressur: 

Ausgeschiedene Teilnehmer erhalten 30 % der Wertung des letztrangierten Teilnehmers.  
Die hinter den vier besten aus dem selben Kreis/Stadt rangierenden Teiln. werden in  

der Punktwertung für die Mannschaft nicht mehr berücksichtigt, so dass die Folgenden  
aus anderen Städten/Kreisen jeweils um die Anzahl der freien Plätze punkte mäßig  
aufrücken. (Pro Stadt/Kreis somit nur eine Mannschaft) 

 
 

 

Reiten       
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Voltigieren: 
In der Disziplin Voltigieren werden die beiden besten Gruppen eines Kreises bzw. einer  

Stadt aus den Gruppenvoltigierer-WB und die besten Einzelvoltigierer aus den Einzel- 
voltigier-WB und das beste Doppelpaar addiert. Im Gruppenvoltigieren erhält in  

jeder Kl. (A-M**) die siegende Gruppe 50 Punkte, die an zweiter Stelle platzierte  
Gruppe 48 und jede weitere Gruppe jew. einen Punkt  weniger. In die Gesamtwer- 

tung gehen die zwei Gruppen einer Stadt/ Kreis mit der höchsten Punktzahl ein. 
Sind mehr als zwei Gruppen je Stadt/Kreis rangiert, fallen die weiteren Gruppen einer  
Stadt/Kreis aus der Punktwertung heraus und die anderen Gruppen rücken punkte- 

mäßig auf. Entsprechendes gilt für die Einzeldisziplin. 
 

In der Berechnung des Ruhrolympiadensiegers in der Mannschaftswertung werden  
erneut Punkte vergeben.  
Aus der Addition der Punkte aus den Einzelprüfungen wird eine Rangfolge für die Städte/ 

Kreise ermittelt. In  jeder Disziplin A-E,  (A.: Dr. Jun.,  B:. Dr. JR, C.: Spr. Jun,  D.: 
Spr. JR,  E.: Voltigieren)  erhält die/der beste Stadt/Kreis 50 Punkte, der Zweite 48, der  

Dritte 47 Punkte usw. Sind in einer Disziplin A-E keine Teilnehmer angetreten, bekommt  
der Kreis/Stadt keine Punkte.  
Aus der Summe dieser Punkte für die Disziplinen A-E ergibt sich die Rangierung der 

Mannschaftswertung der Ruhrolympiade. 
Der Kreis bzw. die Stadt mit der höchsten Punktsumme gewinnt. Ist z.B. ein Kreis/Stadt 

in allen Disziplinen A-E Sieger, würde er mit 250  Punkten Ruhrolympiadensieger in der  
Mannschaftswertung werden. 
 

LP/WB gem. LPO für Stammmitglieder der in den Kreisen Ennepe-Ruhr, Neuss, Reckling- 
hausen, Unna, Wesel sowie in den Städten  Aachen, Bochum, Bottrop, Dortmund, 

Düsseldorf, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hagen, Hamm, Herne, Mülheim/Ruhr und  

Oberhausen ansässigen RV.  
Bei allen Nennungen bitte die Stadt/Kreis angeben 
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Besondere Bestimmungen: Besondere Bestimmungen 
-Einsätze/Nenngelder sind der Nennung als  Scheck beizufügen od. über NeOn zu zahlen 
-Die LK-Abgabe in Höhe von € 1,00 je  reserviertem Startplatz ist im  
 Einsatz/Nenngeld enthalten 

-Dispens zu 500.5 LPO, da Jugendveranstaltung 
-In LP 9-15 erfolgt gem. 25.4 LPO keine Auszahlung von Geldpreisen 

 
-Zeiteinteilung unter  www. Reiterverein-duisburg-hamborn.de 
 

Besondere Bestimmungen Voltigieren: 
-Pferde: 6j.+ält.; Ausr. 72; Richtv. 200,204 

-In LP 9-11 und 13,14 getrenntes Richten  
-In LP 12 und 15 gemeins. Richten 

-Bitte unbedingt den/die zugehörige/n   Kreis/Stadt auf der Nennung angeben 
-Nennungen (ohne Nennscheck) zusätzlich  an den Ansprechpartner des/der jew.  
 Stadt schicken 

-Schleifen allen Teilnehmern 
-Hunde sind auf der Anlage anzuleinen und in der Reithalle nicht mitzuführen 

-In den LP 9-11 werden Pflicht und Kür getrennt durchgeführt 
-Halle 20x40m;  Außenplatz, Ablongierhalle 20x20m 
 
 
Dressur– und Springreiten:       1. Dressurprüfung Kl.A (E+150,00 €,ZP) 

                                                        1. Wertung Ruhrolympiade Junioren 
                                                       Pferde: 4j.+ält.  
                                                        Junioren, Jahrg.92+jün. LK 2,3,4,5,6  

                                                       Ausr. 70; Richtv: 402,A; Aufgabe A2 
                                                       Einsatz: 8,50 €; VN:15; SF: V 

 
                                                    2. Dressurprüfung Kl.A (E+150,00 €,ZP) 
                                                        2. Wertung Ruhrolympiade Junioren 

                                                       Pferde: 4j.+ält.  
                                                        Junioren, Jahrg.92+jün. LK 2,3,4,5,6  

                                                       Ausr. 70; Richtv: 402,A; Aufgabe A3 
                                                       Einsatz: 8,50 €; VN:15; SF: H 
 

                                                    3. Dressurprüfung Kl.A (E+150,00 €,ZP) 
                                                        1. Wertung Ruhrolympiade Junge Reiter 

                                                       Pferde: 4j.+ält.  
                                                        Junge Reiter, Jahrg.91-89 LK 2,3,4,5,6  
                                                       Ausr. 70; Richtv: 402,A; Aufgabe A5/1  

                                                       oder A5/2 
                                                       Einsatz: 8,50 €; VN:15; SF: R 

Reiten       
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                                                    4. Dressurprfg. Kl.L - Tr. (E+200,00 €,ZP) 
                                                        2. Wertung Ruhrolympiade Junge Reiter 
                                                       Pferde: 5j.+ält.  

                                                        Junge Reiter, Jahrg.91-89 LK 2,3,4,5  
                                                       Ausr. 70; Richtv: 402,A; Aufgabe L2 

                                                       Einsatz: 10,00 €; VN:15; SF: D 
 

                                                    5. Springprüfung Kl.A* (E+150,00 €,ZP) 
                                                        1. Wertung Ruhrolympiade Junioren 
                                                       Pferde: 5j.+ält.  

                                                        Junioren, Jahrg.92+jün. LK 2,3,4,5,6  
                                                       Ausr. 70; Richtv: 501,A.1  

                                                       Einsatz: 8,50 €; VN:15; SF: N 
 
                                                    6. Springprüfung Kl.A* (E+150,00 €,ZP) 

                                                        2. Wertung Ruhrolympiade Junioren 
                                                       Pferde: 5j.+ält.  

                                                         Junioren, Jahrg.92+jün. LK 2,3,4,5,6  
                                                       Ausr. 70; Richtv: 501,A.1  
                                                       Einsatz: 8,50 €; VN:15; SF: X 

 
                                                    7. Springprüfung Kl. A** (E+150,00 €,ZP) 

                                                        1. Wertung Ruhrolympiade Junge Reiter 
                                                       Pferde: 5j.+ält.  
                                                        Junge Reiter, Jahrg.91-89 LK 2,3,4,5,6  

                                                       Ausr. 70; Richtv: 501,A.1  
                                                       Einsatz: 8,50 €; VN:15; SF: J 

 

                                                    8. Springprfg.Kl.L m.St. (E+250,00 €,ZP) 
                                                        2. Wertung Ruhrolympiade Junge Reiter 

                                                       Pferde: 6j.+ält.  
                                                        Junge Reiter, Jahrg.91-89 LK 2,3,4,5  

                                                       Ausr. 70; Richtv: 501,B.1  
                                                       Einsatz: 11,50 €; VN:15; SF: T 
 

Voltigieren:                                 9. Gruppen-Voltigier Prüfung Kl.M**  
                                                        Voltigierer, Jahrg.89+jün. LK 2 (E+200,00 €) 

                                                       Einsatz: 31,00 €/ Gruppe; VN:5; SF: Los 
 
                                                  10. Gruppen-Voltigier Prfg.Kl.M*  

                                                         Voltigierer, Jahrg.89+jün. LK 3  (E+200,00 €) 
                                                        Einsatz: 31,00 €/ Gruppe; VN:5; SF: K 

Reiten       
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                                                  11. Gruppen-Voltigier Prfg.Kl.L (E+150,00 €) 

                                                         Voltigierer, Jahrg.89+jün. LK 4  
                                                        Einsatz: 31,00 €/ Gruppe; VN:5; SF: Los 

 
                                                  12. Gruppen-Voltigier Prfg.Kl.A(E+150,00 €) 

                                                         Voltigierer, Jahrg.89+jün. LK 5  
                                                       Einsatz: 31,00 €/ Gruppe; VN:5; SF: Los 
 

                                                  13. Einzel-Voltigier Prfg. Kl.S (E+250,00 €) 
                                                         Voltigierer, Jahrg.94-89 sowie Jahrg. 95/96  

                                                        mit DVA II,  LK 1  
                                                        Einsatz: 11,00 €; VN:5; SF: Los 
 

                                                  14. Einzel-Voltigier Prfg.Kl.M (E+200,00 €) 
                                                         Voltigierer, Jahrg.94-89 Jahrg. 95/96 mit DVA II, 

                                                        LK 2  
                                                        Einsatz: 11,00 €; VN:10; SF: C 
 

                                                  15. Doppel-Voltigier Prüfung (E+200,00 €) 
                                                        Voltigierer, Jahrg.94-89 ;  Jahrg. 95/96 mit DVA II,   

                                                       Einsatz: 16,00 €/ Paar; VN:5; SF: Los 
 
  

 
Siegerehrung:                        Die Siegerehrung für die Ruhrolympiade findet  

                                              ohne Pferd 

                                              auf der Reitanlage 
                                              Erster Duisburg-Hamborner Reitverein 1926 

                                               Reithalle 
                                               Mühlbachstr. 34 

                                              47169 Duisburg 
                                              0203 / 598383 
                                              statt.    

 
 

Stand 12.03.2010 freigegeben 
( Fachschaftsleitersitzung  und Fachverband) 
 
  
      
 

Reiten       



 
Ruhrolympiade 2010 
 
 

Termin:  Donnerstag, 3. Juni 2010  09:00 Uhr 

 
Wettkampfstätte:  Hauptschule 

 Friedrich-Ebert-Str. 106 
 47226 Duisburg 
 
Veranstalter:  Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg 
 
Ausrichter : AKS Rheinhausen / Hochemmerich 1918/30 
 
Waage:  09:00 - 09:30 Uhr 
 

Kampfbeginn: 10:00 Uhr 
 

Kampfrichter: Der Kampfrichterreferent teilt für diese Veranstal-
tung 6 Kampfrichter ein. Zur Abdeckung der Kos-
ten haben die teilnehmenden Städte/ Kreise je-
weils eine Kostenpauschale in Höhe von 25,00 € 
an den Ausrichter zu entrichten. 

 
Gesamtleitung/ Carsten Schäfer 
Rückfragen: Ruhrstraße 3 
 45739 Oer-Erkenschwick 
 Telefon: 02368 / 2142 
 Fax: 02368 / 692338 
 E-Mail: schaefer@ringen-nrw.de 
 
Organisationsleitung: Herbert Wojtasik 
 Kaiserstraße 53 
 47229 Duisburg 
 Telefon: 02065 / 90375 
 
Kampfrichterreferent: Uwe Manz 

 Bahnhofstraße 71a 
 59199 Bönen 
 Telefon: 02383 / 57129 
 E-Mail: manzuwe@helimail.de  
 
Wettkampfbüro: Carsten Schäfer 
 Kontakt siehe Gesamtleitung 

Ringen       
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Schiedsgericht:  Das Schiedsgericht setzt sich aus den Delegati-
onsleitern der beteiligten Städte/ Kreise zusam-
men, wobei die in der Sache unmittelbar Be-
troffenen kein Stimmrecht haben. 

 
Startberechtigung:  Startberechtigt sind alle Ringer, die die Startbe-

rechtigung für einen Verein der beteiligten Städ-
te/ Kreise besitzen. Es können auch Teilnehmer 
für ihre Heimatstadt/ den Heimatkreis starten, 
die nicht für die Vereinsstadt / den Vereinskreis 
eingesetzt werden. 

 
 Es gelten im Übrigen die Bestimmungen und 

Richtlinien des Deutschen Ringer-Bundes und des 
Ringerverbandes NRW sowie die Sonderbestim-
mungen für die Ruhrolympiade. 

 
Stilart: griechisch - römischer Stil (2010) 
 
Altersklassen: Jahrgänge 1992 bis 1996 (analog DMM Jugend) 
 

Gewichtsklassen:  42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 und 100 kg 
 
Wettkampfordnung:  Es wird nach dem Pool-System (Pool A/B) ge-

kämpft. Bei bis zu 5 Teilnehmern einer Gewichts-
klasse findet ein nordisches Turnier statt (jeder 
gegen jeden). 

 
Matten:  Die Wettkämpfe finden auf 3 Matten statt.  
 (Mindestanforderung: 9 x 9 m). 
 
Austragungsmodus:  Die Kämpfe werden als Einzelturnier mit Mann-

schaftswertung ausgetragen. Jede/r Stadt/Kreis 
kann bis zu 15 Teilnehmer stellen, in einer Ge-
wichtsklasse dürfen bis zu drei Teilnehmer einer 
Stadt/eines Kreises starten. Pro Teilnehmer wird 
je ein Startpunkt an die Stadt/den Kreis verge-
ben. Es werden maximal die Plätze 1-6 jeder Ge-
wichtsklasse ausgerungen. Der Sieger jeder Ge-
wichtsklasse erhält 6 Platzierungspunkte, der 
zweite erhält 5 Platzierungspunkte usw. bis zum 
sechsten, der 1 Platzierungspunkt erhält. 

Ringen       
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Mannschafts-/ 
Punktewertung: Die Maximalpunktzahl richtet sich nach der An-

zahl der insgesamt am Ringturnier teilnehmenden 
Städte/Kreise. Die Gesamtwertung ergibt sich 
aus der Addition der Start- und Platzierungspunk-
te. Bei Punktgleichheit entscheidet die Zahl der 
besseren Platzierungen, wobei Platz eins die Prio-
rität hat. 

 
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den 

Wettkampf in der Sporthalle statt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand: 12.03.2010 freigegeben 
 
  

Ringen 
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Rudern 
Termin:             Samstag, 15. Mai 2010       09:00 Uhr 
                                               (im Rahmen der Internationalen Ruder Regatta) 

 
Wettkampfstätte:             Regattabahn Duisburg 
     Kruppstraße 30 b 

     47055 Duisburg 
 

Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 
Ausrichter:                             International Wedau Regatta e. V. 

 
Regattaleitung:                         International Wedau Regatta e. V. 
                                              Kruppstraße 28 b 
                                              47055 Duisburg 
                                              Telefon: 0172 / 2148533 

 
Meldungen:                           Manfred Schehl 

                                               Nieper Straße 34 
                                              47802 Krefeld 
                                              Mobil: 0172 / 6510512 

                                              Fax: 02151 / 5097650 
                                               E-Mail: wedaumeldung@plancad-gmbh.de 

   
Startberechtigung:  Zu jedem Rennen kann jede/r Stadt/Kreis nur eine 

Mannschaft melden. Ein mehrmaliger Start der Teil-
nehmer/innen ist zulässig. Teilnahmeberechtigt sind 
Junior/innen B der Jahrgänge 1994/95 und Kinder 

1996/97. Die Teilnehmer/innen müssen die Startbe-

rechtigung für einen Verein oder eine Schülerruder-

riege der/s jeweiligen Stadt/Kreises besitzen. DRV-
Lizenzen bzw. Schülersportausweise sind vorzule-
gen. 

 
Austragungsmodus:  Die Rennen werden in Abteilungen von 6 Booten in 

einem Abstand von fünf Minuten gestartet. 
 
Wettkampfregeln:   Es gelten die DRV-Wettkampfregeln. 

 
 

Meldeschluss:    30.04.2010  18:00 Uhr 
 
 

Rudern     
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Obleutebesprechung:            Eine Stunde vor dem ersten Rennen.                                 

                                       Rennen  1-4          Start:   9:00 bis   9:35 Uhr 
                                               Rennen  5-8          Start: 10:35 bis 11:10 Uhr  
                                               Rennen  9-12        Start: 12:10 bis 12:45 Uhr 

 
Streckenlänge:    500 m. 

Rudern 
Regattaprogramm: 
Rennen Spezifikation Bootsklasse Jahrgang 

1  JF   1xB  94/95 
2  Mädchen  4x+  96/97 

3  Jungen  1x  96/97 
4  JM   2xB  94/95 

5  JF   4x+B  94/95 

6  Mädchen  2x  96/97 
7  JM   4x+B  94/95 

8  Jungen  2x  96/97 
9  Mädchen  1x  96/97 

10  JF   2xB  94/95 
11  JM   1xB  94/95 
12  Jungen  4x+  96/97 

 
Punktewertung: 

Platz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Vierer 
Zweier 

Einer 
 

 
Platz 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
Vierer 

Zweier 
Einer 

 
Siegerehrung:  Die Siegerehrungen finden am Ende der Renn-Blöcke statt. 
 

 
 

 
 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Rudern     
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Termin:     Samstag, 05. Juni 2010  10:00 Uhr 
 
Wettkampfstätte:   Sportschule Wedau 

                                              Tagungsraum unter der Aula 
     Friedrich-Alfred-Straße 15 

     47055 Duisburg-Wedau 
                                              Telefon: 0203 / 7780-358 
    

Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 

Ausrichter:    Schachbezirk Duisburg e. V. 
                                              Homepage: www.sbdu.de  
 

Turnierleitung:    Peter Richter 
     Kurt-Spindler-Straße 51 

47166 Duisburg 
Telefon: 0203 / 9307269, Mobil: 0171 / 9271309 

                                              E-Mail:  hpeterrichter@hotmail.com 

 
Austragungsmodus:  Schnellschachturnier, 9 Runden Schweizer System, 6  

                                     Jugendliche spielen in einer Mannschaft. Die Meldung von  
                                     Ersatzspielern ist zulässig. Die gemeldete Reihenfolge ist  

                                     während des Wettkampfes einzuhalten. Spielberechtigt sind 
                                     Jugendliche, die nach dem 01.01.1990 geboren sind. Die  

                                     Partiedauer beträgt 15 Minuten pro Spieler. Die erstgenannte 

                                     Mannschaft erhält an den ungeraden Brettern Schwarz.  
 

Meldung:                     Die Spielermeldung (Stadt/Kreis, Name, Vorname,  
                                     Geburtsdatum und DWZ der einzelnen Spieler) ist bis zum 
                                    30.05.2010 an den Ausrichter abzugeben. 

 
Entscheidungs-  

kriterien:     1. Mannschaftspunkte 
     2. Brettpunkte 

3. Buchholz 

4. Mittlere Buchholz 
5. Stichkampf 

 
Zeitplan:     09.00 Uhr Meldeschluss unwiderruflich 

10.00 Uhr Spielbeginn 

17.00 Uhr voraussichtliches Spielende 
 

Siegerehrung Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wett-
kampf statt. 

 

Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Schach      
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Termin:   Donnerstag, 03. Juni 2010,  Einlass: 13:00 Uhr  
          Beginn: 14:00 Uhr  

Wettkampfstätte:   Schwimmstadion Duisburg  

Margaretenstraße 11  
47055 Duisburg  

Telefon: 0203 / 9976139  

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e.V.  

Ausrichter:   Duisburger Schwimmteam  

Wettkampfleitung:  Koordinator des Duisburger Schwimmteams, Karl-
Heinz Dinter, Sedanstraße 18, 47229 Duisburg   

Tel.: 02065 / 21831, Fax: 02065 / 689027, 
E-Mail: karl-heinz.dinter@arcor.de  

Kampfrichtersitzung:          13:30 Uhr  

Kampfgericht:  Jede/r Stadt/Kreis stellt zwei Kampfrichter.  

Austragungsmodus: Für die Wettkämpfe gelten die Wettkampfbestimmun-

gen, die Rechtsordnung und die Antidopingbestim-
mungen des DSV.  

         Die Starts erfolgen nach der „1-Start-Regel“.  

Mit Abgabe der Meldung erkennen die teilnehmenden 
Vereine die genannten Bedingungen an.  

Das Wettkampfbecken des Hallenbades ist 50 m                       
lang und verfügt über 8 Startbahnen. Die Bahnen wer-

den durch Wellenkillerleinen getrennt. Die Wassertem-
peratur beträgt 26°C.  
Zeitnahme: Elektronische Zeiterfassung. 

In den Einzelwettkämpfen (AK 1994-1996 und 1991-
1993) startet ein Schwimmer je Stadt/Kreis. Falls in 

der älteren Klasse kein Schwimmer zur Verfügung 
steht, kann ein Schwimmer der jüngeren Klasse einge-
setzt werden; dieser ist dann aber in den Einzelwett-

kämpfen der jüngeren Klasse nicht startberechtigt.  

In den Staffelwettkämpfen startet eine Staffel je 

Stadt/Kreis; dabei müssen mindestens zwei Schwim-
mer der Altergruppe 1994-1996 angehören.  

  

 
 

 
 

 

 

Schwimmen    
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Punktwertung:  
Einzelwettkampf: 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 
9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 und 1 Punkt/-e.  

Staffelwettkampf: 36, 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 
18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4 und 2 Punkte.  

 
Die verbindlichen Meldelisten und Staffelbeset-

zungen (=Startreihenfolge der Sportler) sind bis 

13:00 Uhr beim Ausrichter abzugeben. 
 

Laufeinteilung:  
Lauf 1: Plätze 09 - 16 des Vorjahres  
Lauf 2: Plätze 01 - 08 des Vorjahres  

(falls mehr als 16 Mannschaften teilnehmen, wird ein 
dritter Lauf vorgeschaltet und dann startet Lauf 3 mit 

den Plätzen 1 - 8 des Vorjahres und die restlichen 
Mannschaften werden auf die Läufe 1 und 2 aufgeteilt.  

 

Bahnverteilung: Roulierendes System innerhalb der 
Läufe, wobei der erste Wettkampf nach der Gesamt-

platzierung des Vorjahres gesetzt wird. 
  

Startrecht:  Die Teilnehmer/innen müssen im Besitz des Start-

rechts für einen Verein (der Mitglied im Schwimmver-
band NRW und im Besitz der Verbandsrechte ist) der 

jeweiligen Stadt/des jeweiligen Kreises sein. Sie müs-
sen die Registrierung beim DSV sowie eine am Wett-
kampftag für 2010 gültige Lizenz „Schwimmen“ nach-

weisen können.  
 

Meldetermin:  Teilnehmerlisten mit Name, Vorname, Jahrgang und 
ID-Nummer des Sportlers müssen zur EDV-Eingabe bis 
zum 24. Mai 2010 bei der Meldeanschrift eingegan-

gen sein.  
 

Die Versicherung der Sporttauglichkeit der gemeldeten 
Sportler muss Bestandteil dieser Meldung sein. 

  
Meldeanschrift:             Duisburger Schwimmteam, Karl-Heinz Dinter,  

Sedanstraße 18, 47229 Duisburg. 

Tel.: 02065 / 21831 und Fax: 02065 / 689027  
E-Mail: karl-heinz.dinter@arcor.de  

 
 
 

 

Schwimmen    
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 Wettkampffolge: 
  

01.  200 m       Lagen   Frauen  Jahrgang  1994-1996  

02.  200 m       Lagen   Frauen     Jahrgang  1991-1993  
03.  200 m       Lagen   Männer    Jahrgang  1994-1996  
04.  200 m       Lagen   Männer    Jahrgang  1991-1993  

05.  4 x 50 m   Schmetterling Frauen     Jahrgang  1991-1996  
06.  4 x 50 m   Schmetterling Männer    Jahrgang  1991-1996  

07.  100 m       Freistil   Frauen  Jahrgang  1994-1996  
08.  100 m       Freistil   Frauen  Jahrgang  1991-1993 
09.  100 m       Freistil   Männer  Jahrgang  1994-1996  

10.  100 m       Freistil   Männer  Jahrgang  1991-1993  
11.  4 x 50 m   Rücken   Frauen  Jahrgang  1991-1996  

12.  4 x 50 m   Rücken   Männer  Jahrgang  1991-1996  
13.  100 m       Brust   Frauen  Jahrgang  1994-1996  
14.  100 m       Brust   Frauen  Jahrgang  1991-1993  

15.  100 m       Brust   Männer  Jahrgang  1994-1996  
16.  100 m       Brust   Männer  Jahrgang  1991-1993  

17.  4 x 50 m   Freistil   Frauen  Jahrgang  1991-1996  
18.  4 x 50 m   Freistil   Männer  Jahrgang  1991-1996  
19.  100 m       Rücken  Frauen  Jahrgang  1994-1996  

20.  100 m       Rücken  Frauen  Jahrgang  1991-1993  

21.  100 m       Rücken  Männer  Jahrgang  1994-1996  

22.  100 m       Rücken  Männer  Jahrgang  1991-1993  
23.  4 x 50 m   Brust   Frauen  Jahrgang  1991-1996  
24.  4 x 50 m   Brust   Männer  Jahrgang  1991-1996  

25.  100 m       Schmetterling Frauen  Jahrgang  1994-1996  
26.  100 m       Schmetterling Frauen  Jahrgang  1991-1993  

27.  100 m       Schmetterling Männer  Jahrgang  1994-1996  
28.  100 m       Schmetterling Männer  Jahrgang  1991-1993  
29.  4 x 50 m   Lagen   Frauen  Jahrgang  1991-1996  

30.  4 x 50 m   Lagen   Männer  Jahrgang  1991-1996 
  

Siegerehrung:  Die Siegerehrungen finden während der Wettkämpfe 
oder im Anschluss an die Wettkämpfe im Schwimmbad 

statt und sind Bestandteil des Wettkampfes. 
 

Anmerkung:  Für Zuschauer und Aktive steht die Tribüne im 
Schwimmbad zur Verfügung. Es steht eine Cafeteria 

zur Verfügung. 
  

Der Ausrichter übernimmt keine Haftung bei Diebstahl, 

Unfall oder für sonstige Schäden. 
  
Die Ergebnisse der Schwimmwettkämpfe werden zeit-
nah im Internet unter 

www.duisburgerschwimmteam.de abrufbar sein. 
Stand: 01.02.2010 freigegeben  

Schwimmen    
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Sportkegeln   
 

 
 
 

Termin:    Samstag, 29. Mai 2010    10:00 Uhr 
 

Wettkampfstätte:  Kegelbahnanlage Sportschule Wedau 
    Friedrich-Alfred-Straße 15 

47055 Duisburg 

Telefon: 0203 / 7780350 
 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 

Ausrichter:   Vereinigte Sportkegler Duisburg e. V. 
                                     Brigitte Schunk 
                                     Grafschafter Straße 178 E 

                                     47199 Duisburg 
                                     Telefon: 02841 / 81222 

                                     Mobil: 0157 / 72042427 
                                     Telefon dienstl.: 0203 / 3000851 
                                     Fax dienstl: 0203 / 3000888 

                                     E-Mail: xschunk@arcor.de 
                                                sportjugend@ssb-duisburg.de                                       

 
Turnierleitung:              Vereinigte Sportkegler Duisburg e. V. 
                                      In Zusammenarbeit mit dem Westdeutschen Kegel- und 

                                      Bowlingverband e. V. 
1. Vorsitzender Werner Piede 

Sportwart Josef Schmitz 
   
Spielberechtigt:            Spielberechtigt sind alle männlichen und weiblichen   

                                      Jugendlichen von 15-23 Jahren (Jahrgänge vom  
                                      01.01.1987-31.12.1995).  

                                      Die Startberechtigung ist mit einem Wettkampfpass eines 
                                      vom LSB-NRW anerkannten Landesverbandes (wenn das 
                                      Geburtsdatum ausgewiesen wird) oder Personalausweis 

                                      entsprechend der Allgemeinen Wettkampfordnung  
                                      nachzuweisen. 

 
 
 

 
 

Sportkegeln      
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Austragungsmodus:  Gekegelt wird nach den internationalen bzw. nationalen 

Bestimmungen der Kegelbahnart Schere unter dem Dach 
der World Ninepin Bowling Association (abgekürzt WNBA) 

über 120 Kugeln, kombiniert mit Gassenzwang über                                  
4 Bahnen.  
 

Je Stadt/Kreis starten 4 Spieler, von denen die 3 besten in 
die Wertung kommen. 

 
Meldungen:   Bis zum 23. April 2010 an den Ausrichter. 

 
 
Ergebnisse der  

Auslosung:           Nach dem 23.04.2010 
 

 
Siegerehrung:           Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf in 
                                     der Sportanlage statt. 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Sportkegeln      
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Termin:     Donnerstag, 03. Juni 2010     9:00 Uhr  
Samstag,      05. Juni 2010      9:00 Uhr   

 
Wettkampfstätte:  Eissporthalle 

Margaretenstraße 17-19 
     47055 Duisburg 

     Telefon: 0203 / 724021 
 
Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 

 
Ausrichter:  Fachschaft Sportschießen 

 
Gesamtleitung:    Hermann Paradies 

     Flottenstraße 13 
     47139 Duisburg 

     Telefon: 0203 / 466506 
                                             
Meldung:                              Meldung durch Kreis- bzw. Stadtsportbünde 
 

Meldeschluss:                      15. Mai 2010 
 

Auswertung:    Wird vom Ausrichter vorgenommen. 
 
Startrecht: Insgesamt 12 Jungschützen je Stadt/Kreis davon 

10 Schützinnen/Schützen mit dem Luftgewehr 
und 2 Schützinnen/Schützen mit der Luftpistole. 

Die Wettkampfteilnehmer/innen müssen in den 
Jahren 1990-1996 geboren sein. Schützinnen/ 

Schützen dürfen starten, wenn die Startberechti-
gung für Luftgewehr Spo.1.10 bzw. Luftpistole 

Spo.2.10 laut Sportpass für den Kreis/die Stadt 
vorliegt, für die geschossen wird oder wenn sie 

Einwohner der Stadt/des Kreises sind. Sport- und 
Personalausweis sind mitzubringen und vor dem 

Start vorzulegen. 
Doppelstart und Vorschießen sind nicht erlaubt. 

 
 

 

Sportschießen      
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Austragungsmodus:  

1. Geschossen wird nach der gültigen Sportordnung des DSB ohne Klassenein-
teilung. 

2. Waffen- und Ausrüstungskontrolle findet vor dem Start statt. 
3. Wertung: Gewertet werden alle Schützen. Die Ergebnisse beider Waffenarten 

werden zur Gesamtringzahl addiert und entsprechend der erreichten Platzziffer 
mit Punkten bewertet. 
4. Schusszahl: Luftgewehr und Luftpistole je Schütze 40 Schuss. 
5. Schießzeit: 65 Minuten einschl. Probeschüsse. 

 
Kampfgericht: Das Kampfgericht wird vor Ort vom ausrichtenden  
                                    Fachschaftsleiter nach den Bestimmungen des DSB  

                                   bestimmt. 
 

Startzeiten: Nach Bekanntwerden der teilnehmenden  
Städte/Kreise. 

 
 

   
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

in der Sportanlage statt. 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
Stand: 15.03.2010 freigegeben 

Sportschießen      
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Taekwondo   

 
 
Termin:  Donnerstag, 03. Juni 2010     11:00 Uhr 
    
Wettkampfstätte:  Sportschule Wedau, Dreifachsporthalle   
 Friedrich-Alfred-Straße 15  
 47055 Duisburg 
 Telefon: 0203 / 7780-241 
 
Veranstalter:  Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
  
Ausrichter:  Fachschaft Taekwondo  
 Hüseyin Gül 
                                     Planetenstraße 31 
 47179 Duisburg  
 Telefon: 0203 / 4845577   
 
Turnierleitung/  NWTU Kampfrichterreferent Rolf Granzow 
Organisation:  E-Mail: granzow@tkd-luedenscheid.de  
 
 Jens Strauß 
 Rothe Gasse 47  
 52224 Stolberg 
                                     Mobil: 0170 / 3103238 
 E-Mail: contact@jens-strauss.com 
 
Meldeschluss:  15. Mai 2010 
 Meldungen, die nicht bis zum Meldeschluss 
 ordnungsgemäß eingegangen sind, werden NICHT 
 berücksichtigt.   
 
Meldung an:      Die Meldung der Teilnehmer erfolgt ausschließlich online 

über das Internet: 
   
   www.ma-regonline.com 

 
 Keine Meldungen per E-Mail, Post oder Fax. 

 
 Achtung: Bitte einen neuen Account anlegen und als 
Vereinsnamen die Fachschaft eintragen, für die der 
Verein starten soll! 
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Taekwondo   

 
Teilnehmer:  Verbandsoffen 

Die Wettkämpfer dürfen nur für die Stadt/den Kreis 
starten, die/der als Vereinszugehörigkeit im 
Verbandsausweis eingetragen ist. Wird dieses nicht in 
Anspruch genommen, ist der Kämpfer für seinen Wohnort 
startberechtigt. 
Die teilnehmenden Städte/Kreise müssen ihre Teilnahme 
über ihre Fachschaft gemeldet haben. 

                                     Maximale Teilnehmerzahl: ca. 200 (nach Eingang der  
                                     Meldung). 
 
Qualifikation:  Jugend / B (98, 97, 96) und  

Jugend / A (96, 95, 94, 93, 92), wenn der Sportler noch 
nicht 18 Jahre alt ist. 
LK II: 8-5 Kup;       LK I:  ab 4 Kup  

 
Gewichtsklassen:      Jugend B männlich [kg] -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65 
   Jugend B weiblich [kg]  -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59, +59  
   
   Jugend A männlich [kg] -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78, +78 
   Jugend A weiblich [kg]  -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -53, -68, +68  

 
Registratur/Waage:  08:30 – 09:45 Uhr für alle Klassen 
  
Wettkampfbeginn:  ca. 11:00 Uhr 
  
Wettkampfregeln:   Aktuelle Wettkampfregeln der WTF, in manchen Teilen an-

  gepasst durch die Wettkampfregeln der Deutschen 
  Taekwondo Union e. V. 

   
Regelauslegung:  Eventuelle Unklarheiten, die sich aus der WOT ergeben, 

werden von der Wettkampfleitung geklärt.   
 
Proteste: Nur der zugelassene Coach kann bei Wettkämpfen Protest 

einlegen. Dies hat nach Abschluss des Kampfes in 
schriftlicher Form zu erfolgen. 

 
Ehrengaben:  Medaillen für die Plätze 1 + 2 + 3. 
 
Haftung:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für 

Sach- und Personenschäden. 
 
Trainer: Die Trainer sind bei der Meldung mit Namen und 

Geburtsdatum zu nennen. Nur zugelassene Trainer (mind. 
16 Jahre) dürfen coachen. 
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Taekwondo   

 
 
Sonstiges:  Mit Abgabe der Startkarte/Anmeldung versichert der 
 Verein der NWTU/DTU, dass für seine minderjährigen 
 Sportler eine Einverständniserklärung eines 
 Erziehungsberechtigten zur Teilnahme an der 
 Veranstaltung vorliegt. Die NWTU delegiert somit die 
 Verantwortung für die Startberechtigung bzw. Teilnahme 
 der Minderjährigen auf deren Heimatvereine. Der 
 meldende Verein muss dafür sorgen, dass die 
 Einverständniserklärung während der Veranstaltung 
 zur Verfügung steht und diese auf Verlangen der NWTU 
 vorgelegt werden kann. Ein Fehlen der Erklärung führt zur 
 Disqualifikation bzw. zum Ausschluss von der 
 Veranstaltung. 
   
   ACHTUNG: 
   Jeder Verein erhält bei der Registratur die ID-Karten 
   für seine Sportler. Auf diesen ID-Karten stehen ALLE 
   wettkampfrelevanten Daten wie Name, Vorname,  
   Gewichtsklasse, Geschlecht und Leistungsklasse.  
   Diese Daten MÜSSEN vom Wettkämpfer bzw. Coach 
   kontrolliert werden. Eventuelle Änderungen sind  
   dann bei der Waage anzugeben. Nach Abschluss der 
   Waage werden KEINE Änderungen mehr   
   vorgenommen. Sportler, die in der falschen Klasse  
   angemeldet wurden und bei denen dieser Fehler  
   nicht bei der Waage angegeben wurde, können nicht 
   am Wettkampf teilnehmen. 

 
Hallenregel:  Je Kampffläche hat ein Betreuer in Trainingsanzug und 

Turnschuhen freien Eintritt zur Halle, sofern so viele 
eigene Wettkämpfer teilnehmen wie Kampfflächen 
vorhanden sind. 

 
Schutzausrüstung:  Eigene Schutzausrüstung nach DTU/WTF-Richtlinien ist 

mitzubringen. Schienbeinschoner mit Spannschutz für 
Jugend B. Zulässig sind nur Kampfwesten mit WTF-
Zulassung. Das Tragen eines Zahnschutzes ist für ALLE 
Teilnehmer Pflicht. Handschutz für Jugend B und A ist 
PFLICHT. 
 
 

Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf in 
der Sporthalle statt. 

 
 
Stand: 19.03.2010 
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T  
Termin:    Donnerstag,  03.06.2010  10.00 Uhr 

Freitag,   04.06.2010  15.00 Uhr 

Samstag,   05.06.2010  14.00 Uhr 
                           (Ausweichtermin) 

                                                      
 

Wettkampfstätte:  Tennisanlage Eintracht 
    Margaretenstraße 18-20 

               47055 Duisburg 
      

Bei Regen stehen Hallenplätze zur Verfügung 

(Schuhe ohne Profilsohle erforderlich) 
 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 

Ausrichter:   Fachschaft Tennis  
 

Oberschiedsrichter:    Hans Jacobs 
 
Spielberechtigung:  Spielberechtigt sind je 2 Jungen und Mädchen der teil-

nehmenden Städte/Kreise. Die Teilnehmer/innen müs-

sen das Startrecht eines Vereins der jeweiligen Stadt 
bzw. des jeweiligen Kreises besitzen oder Bürger die-

ser/s Stadt/Kreises sein. Gegebenenfalls ist dies mit 
Spielerpass oder Personalausweis zu belegen. Gemäß 
den Jugendsport- und Schutzbedingungen des DTB,      

§ 20, muss jede/r Jugendliche im Besitz eines Unbe-
denklichkeitszeugnisses oder des gültigen Sportgesund-
heitspasses sein. Jede/r Teilnehmer/in muss eines von 
beiden auf Verlangen vorweisen können. 

 
 

Altersklassen:            u14 w/m   und  u16 w/m – ACHTUNG !!! Jede Stadt / 
                                   jeder Kreis darf nur eine Spielerin und einen Spieler pro 

Disziplin melden. 
 

 
 

 
 

Tennis       
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Meldungen:   Die Meldungen sind schriftlich zu richten an:  

 
    Waldemar Labe 

    Baumstraße 30 
    46119 Oberhausen 

    Telefon: 0172 / 2915343 
                                    E-Mail: wlabe@arcor.de 

 
Schreiben Sie bitte in die Anmeldung die ld. Nummer 
und aktuelle Ranglistenposition dazu. 

 

Meldeschluss:   29.05.2010 
 
Austragungsmodus:  Die Spieler/innen bilden in den entsprechenden Klassen 

jeweils ein 32er Feld. Für die Setzung sind die offiziellen 
Jugendranglisten (neuester Stand) maßgebend. Die 

Sieger/innen werden durch einfaches K.o.-System er-
mittelt. Es gelten die ITF-Tennisregeln und die Turnier-
ordnung des DTB sowie die Jugendordnung des DTB. 
In allen Spielrunden entscheidet der Gewinn von zwei 

Sätzen, beim Spielstand 6:6 wird durch „Tie-Break“ ent-
schieden. 

Jede/r Teilnehmer/in ist verpflichtet, sich bei der Tur-
nierleitung an- bzw. abzumelden. Es wird mit gelben 

„Dunlop Tournament“ Bällen gespielt. 
 

Wertung:                     Das Turnier hat Wertung für die deutsche Rangliste. 
                                   Für jedes gewonnene Match erhalten die Spieler/innen  

2 Punkte. Durch Addition aller Teilnehmerpunkte wird 
die Platzierung der/s jeweiligen Stadt/Kreises ermittelt. 
Bei Punktegleichheit mehrerer Städte/Kreise in der 

Endwertung wird ab der 2. Spielrunde eine Feinwertung 
durchgeführt. Eine Feinwertung wird gemäß DTB-

Ordnung für den Mannschaftswettbewerb durchgeführt.   
 

Auslosung:   30.05.2010  um 12:00 Uhr im Clubhaus des Vereins. 
 
 
 

 

Tennis       
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Turnierleitung:  Waldemar Labe 
                                     Siehe Meldungen 

 
Turnierausschuss: Wilfried Bruckmann und SSB 

 
Turnier genehmigt: TVN 

 
 
Siegerehrung:   Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

statt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Tennis       
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Termin:     Donnerstag, 03.06.2010  

09.00 Uhr Anreise 

09.45 Uhr Spielbeginn 

 

Wettkampfstätte:  Sportschule Wedau Rollsporthalle 

Friedrich-Alfred-Straße 15  

47055 Duisburg  

Telefon: 0203 / 7780-243 

 

Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V.  

 

Ausrichter:              Fachschaft Tischtennis 

 

Oberschiedsrichter:   Wolfgang Cuntz (TTS Duisburg) 

 

Schiedsgericht:                          Vor Ort zu bestimmende Vertreter der  

                                                   teilnehmenden Städte und Kreise. 

Meldungen/ 

Rückfragen:    Hans-Joachim Wirth 

                                                  Preußenstraße 38 

                                                  47169 Duisburg 

                                                  Telefon: 0203 / 594649 (privat) 

                                              

Turnierleitung:                          Hans-Joachim Wirth (Fachschaft Tischtennis im SSB   

                                                  Duisburg) 

                                                  Werner Schmitz-Büsing (Meiderich 06/95)   

    

Meldeschluss:                             01. Mai 2010 

 

Spielberechtigung:  

Jugendliche, welche die Spielberechtigung für einen Verein der teilnehmenden Stadt/des 

jeweiligen Kreises (politisch) besitzen oder vereinslose Spieler/innen, die ihren Wohnsitz 

innerhalb der/s teilnehmenden Stadt/Kreises haben. Es können auch Teilnehmer für ihre 

Heimatstadt starten, wenn sie von ihrem Fachverband für die Vereinsstadt bzw. Vereinskreis 

nicht eingesetzt werden. Spieler/innen mit Seniorenerklärung sind spielberechtigt. Spielbe-

rechtigungslisten bzw. Personalausweis müssen auf Verlangen vorgezeigt werden. 

 

Gruppenauslosung:  

In den Gruppen I-IV werden die vier Erstplatzierten aus dem letzten Jahr den Plätzen A1-A4 

zugeordnet. 

Die Lose werden in alphabetischer Reihenfolge des Städte-/Kreisnamens gezogen. Bei Abwe-

senheit einer/s Stadt/Kreises zieht der Oberschiedsrichter bzw. der Turnierleiter das Los für 

die/ den entsprechenden Stadt/Kreis.  

Wird eine Mannschaft vor dem Wettkampf abgemeldet, so wird als erstes das Los A18 ge-

strichen, weiter A17 usw. 

 

 

 

 

Tischtennis    
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Stichtage:     Mädchen und Jungen:  01.01.1992 

Schüler:   01.01.1995 

 

Spielbeginn:    09.45 Uhr 

 

Anzahl der Tische:   16 

 

Spielsystem:    Ruhrolympiade-System 

 

Mannschaft:    1. Jungenspieler 

2. Jungenspieler 

Mädchen 

Schüler 

 

Spielreihenfolge:             Jungen 1 - Jungen 2 

Jungen 2 - Jungen 1 

Mädchen - Mädchen 

Schüler - Schüler 

Doppel Jungen - Doppel Jungen 

Mixed Mädchen/Schüler - Mixed Mädchen/Schüler 

Jungen 1 - Jungen 1 

 

Gespielt wird bis zum 4. Siegpunkt bei 3 Gewinnsätzen. Die Aufstellung der Jungen braucht 

nicht nach Spielstärke vorgenommen zu werden. Es dürfen als Doppelspieler auch solche 

Spieler zusätzlich eingesetzt werden, die in dem Mannschaftskampf nicht im Einzel einge-

setzt werden. Der Schülerspieler darf kein Jungen-Doppel spielen. 

 

Maximale Spiele der Spieler: Jungen 1  = 14 Einzel / 7 Doppel 

                                                   Rest   = 7 Einzel / 7 Doppel 

 

 

Spielmodus 

Vorrunde:    Maximal 2 Fünfer- und 2 Vierergruppen 

 

Gruppe I. Gruppe II. Gruppe III. Gruppe IV. 

A1 A2 A3 A4 

A5 A6 A7 A8 

A9 A10 A11 A12 

A13 A14 A15 A16 

A17 A18   

 

Innerhalb der Gruppen spielt jeder gegen jeden. 
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Bei 17 teilnehmenden Mannschaften ist der Letzte der Fünfergruppe 17. und damit 

Letzter des Turniers. Bei 18 teilnehmenden Mannschaften werden 2 Fünfer- und 2 

Vierergruppen gebildet. Die beiden letzten der Fünfergruppen bestreiten dann ein 

Entscheidungsspiel um die Plätze 17 und 18.  

 

Plazierungsspiele: Plätze 1-8: 

 

1)  1. Gruppe I - 2. Gruppe II 

2)  1. Gruppe III - 2. Gruppe IV 

3)  1. Gruppe II - 2. Gruppe I 

4)  1. Gruppe IV - 2. Gruppe III 

 

5)  Sieger Spiel 1 - Sieger Spiel 2 

6)  Sieger Spiel 3 - Sieger Spiel 4 

 

7)  Verlierer Spiel 1 - Verlierer Spiel 2 

8)  Verlierer Spiel 3 - Verlierer Spiel 4 

 

9)  Sieger Spiel 5 - Sieger Spiel 6 

Gewinner ist 1., Verlierer ist 2. 

 

10)  Verlierer Spiel 5 - Verlierer Spiel 6 

Gewinner ist 3., Verlierer ist 4. 

 

11)  Sieger Spiel 7 - Sieger Spiel 8 

Gewinner ist 5., Verlierer ist 6. 

 

12)  Verlierer Spiel 7 - Verlierer Spiel 8 

Gewinner ist 7., Verlierer ist 8. 
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Plätze 9-16: 

 

1)  3. Gruppe I - 4. Gruppe II 

2)  3. Gruppe III - 4. Gruppe IV 

3) 3. Gruppe II - 4. Gruppe I 

4) 3. Gruppe IV - 4. Gruppe III 

 

5) Sieger Spiel 1 - Sieger Spiel 2 

6)  Sieger Spiel 3 - Sieger Spiel 4 

 

7)  Verlierer Spiel 1 - Verlierer Spiel 2 

8)  Verlierer Spiel 3 - Verlierer Spiel 4 

 

9)  Sieger Spiel 5 - Sieger Spiel 6 

Gewinner ist 9., Verlierer ist 10. 

 

10)  Verlierer Spiel 5 - Verlierer Spiel 6 

Gewinner ist 11., Verlierer ist 12. 

 

11)  Sieger Spiel 7 - Sieger Spiel 8 

Gewinner ist 13., Verlierer ist 14. 

 

12)  Verlierer Spiel 7 - Verlierer Spiel 8 

Gewinner ist 15., Verlierer ist 16. 

 

 

 

 

Siegerehrung:   Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wettkampf 

statt und ist Bestandteil der Veranstaltung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stand: 10.03.2010 freigegeben  
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Ruhrolympiade 2010 

 
    
Termin:     Donnerstag, 03. Juni 2010 
 

10.00 Uhr Einturnen 
12.00 Uhr Wettkampfbeginn 

 

Wettkampfstätte:   Sporthalle Pappenstraße 
     Gesamtschule Mitte 
     Pappenstraße 49 
     47057 Duisburg 
     Telefon: 0203 / 283-4916 
       

Veranstalter:    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V.  
 

Ausrichter:    Fachschaft Trampolinturnen  
 

Voranmeldung:    Bis zum 03. April 2010 
 

Meldung an:   Klaus Bahr 
     Nettelbeckstraße 17 
     47057 Duisburg 
     Tel.: 0203 / 350 639 
     Mobil: 0172 / 953 60 61 
     E-Mail: klaus.gabi@bahr-web.de 
 

Turnierleitung:  Klaus Bahr 
 

Teilnahmeberechtigung: Jugendliche, Jahrgang 1992 und jünger. 
Die Teilnehmer müssen die Startberechtigung für 
einen Verein als Erst- oder Zweitstartrecht der je-
weiligen Stadt / des jeweiligen Kreises besitzen. 
(Startpass). Sollte dieses Startrecht auf zwei ver-
schiedene Städte oder Kreise verteilt sein, so gilt 
Zweitstartrecht vor Erststartrecht. Es können auch 
Teilnehmer für ihre Heimatstadt starten, wenn sie 
von ihrem Fachverband für die Vereinsstadt / den 
Vereinskreis nicht eingesetzt werden. Jugendliche, 
die keinem Verein angehören, können durch Mel-
dung der zuständigen Sparte für ihre Stadt / ihren 
Kreis starten und müssen sich über den Personal.- 
bzw. Kinderausweis ausweisen. Der Begriff der 
Stadt- / Kreisauswahl bezieht sich auf das tatsächli-
che  Stadt- / bzw. Kreisgebiet, nicht auf weiterreich-
ende Untergliederungen oder einzelne Verbände. 
Beispiel: Der Fußballkreis Bochum besteht aus Bo-
chum, Hattingen und Witten. Es darf nur Bochum 
starten. 
 

Trampolin      
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Meldeschluss:   Namentliche Meldung bis 08. Mai 2010 
 

Meldungsinhalt:  Name, Vorname, Geburtsjahrgang, KSB/SSB  
Die Meldefolge ist auch gleichzeitig die Startreihen-
folge innerhalb der Mannschaft. 
Ummeldungen sind möglich. Abgabe der Wett-
kampfkarten 1,5 Std. vor Wettkampfbeginn. 

 

Zeitplan:     Wird nach dem Meldeergebnis bekannt gegeben. 
 

Übungen:  Es werden 2 Kürdurchgänge à 10 Übungsteile ge-
turnt. 

 

Mannschaft:  Es dürfen max. 12 Teilnehmer/innen pro Mannschaft 
gemeldet werden. Im Einturn- und Wettkampfbe-
reich sowie beim Einmarsch und bei der Siegereh-
rung sind max. 8 Sportler pro Mannschaft zugelas-
sen. Die Anzahl der männlichen und weiblichen Teil-
nehmer ist nicht festgelegt. Sechs Aktive dürfen pro 
Durchgang starten. Die besten vier Ergebnisse pro 
Durchgang ergeben das Mannschaftsergebnis. 

 

Auswechselungen: Zwischen beiden Durchgängen dürfen maximal zwei 
Aktive pro Mannschaft getauscht werden. Der ein-
gewechselte Aktive nimmt dabei den Startplatz ein, 
den der ausgewechselte im 1. Durchgang innerhalb 
der Mannschaft inne hatte. 

 

Kampfrichter/innen:  Jeder KSB/SSB hat eine/n Kampfrichter/in mit min-
destens Landeslizenz namentlich zu melden. Kampf-
richterkleidung ist erforderlich. 

 

Bei Kampfrichterproblemen bitte mit Klaus Bahr 
(Adresse s. o.) in Verbindung setzen. 

 

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. Die 
Aktiven müssen über den LSB versichert sein. 

 

Wertung:  Erfolgt gemäß den internationalen Wettkampfbe-
stimmungen der FIG. 

 

Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wett-
kampf statt. 

 
 
 
 
Stand: 01.02.2010 freigegeben 

Trampolin      
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Termin:                Samstag, 05. Juni 2010 
 
Zeitplan:                         Einturnen: 09.00 Uhr 

                                        Kampfrichterbesprechung: 09.00 Uhr 
                                         Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr 
 
Wettkampfort:                       Sporthalle Hitzestraße  
     Hitzestraße 23-25  
                                   47055 Duisburg-Wanheimerort 
                                             Telefon: 0203 / 777527 (Schule),  
                                              0179 / 3915929 (Hausmeister Herr Köppen) 
 
Veranstalter:                          Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 
Ausrichter:                              Fachschaft Turnen im Stadtsportbund  
 Duisburg 
 
Wettkampfleitung:                 Hans Vogt 
                                               Semmeringstraße 50  
                                              47249 Duisburg 
                                          Telefon: 0203 / 724444,  
                                             E-Mail: hans.vogt@t-online.de  
                                             und   
 Walter Panhey 
                                               
Oberkampfrichter:           Wilfried Thorissen (RTB) 
 

Kampfrichter:                      Jede/r teilnehmende/r Stadt/Kreis hat einen 
Kampfrichter mit gültiger Kampfrichter- 

 lizenz (mindestens B-Lizenz) zu stellen und mit 
der Mannschaftsmeldung zu benennen. Wenn 
kein Kampfrichter/keine Kampfrichterin gestellt 
wird, sind 40,00 € Reuegeld zu zahlen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Turnen (m)      
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Startberechtigung:             Jahrgang 1992 bis 2000. Die Teilnahme-  
 berechtigung richtet sich nach der allgemeinen 

Wettkampfordnung. Es gilt das Erststartrecht 
des RTB und WTB. Erforderlich sind der  
Personalausweis für Schülermannschaften 
oder der Startpass mit eingetragenem  
Erststartrecht des RTB bzw. WTB für einen 
Verein der Teilnehmerstadt.  
Personalausweis/Startpass muss am Wett-
kampftag vorgelegt werden. 
 
 

Wettkampfablauf:               Olympische Reihenfolge, riegenversetzt. Die 
Riegeneinteilung wird durch den Ausrichter 
vorgenommen. Einsprüche gegen Wertungen 
während des Wettkampfes sind nicht erlaubt. 

 
Modus: Kür modifiziert II und III (Aufgabenbuch Gerätturnen männl.,      
Ausgabe 2008, Seite 135 ff., eventuelle Änderungen nach dem 01.01.2010 
werden nicht mehr berücksichtigt.) 
 
Geräte: 1. Boden 12 m x 12 m 
            2. Seitpferd 1,05 m hoch 
            3. Ringe 2,60 m Mattenoberkante 
            4. Sprung Tisch 1,25 -1,35 m hoch 
            5. Barren 1,80 m Mattenoberkante 
            6. Reck 2,60 m Mattenoberkante 
 
Eine Mannschaft besteht aus 6 Turnern. Es turnen 4 Turner pro Gerät. In jeder 
Mannschaft starten 2 Turner pro Gerät in der KM II sowie 2 in der KM III. Die 
Turner können an den einzelnen Geräten verschiedene Übungen turnen. Es 
starten zunächst die beiden KM III-Turner, danach folgen die KM II-Turner. Es 
gibt keine Streichwertung, die Mannschaften haben jedoch 2 Joker. Die Joker 
können nur vor Bekanntgabe des Ergebnisses genutzt werden. Bei Punkt-
gleichheit entscheidet der Quervergleich der Mannschaften mit den Geräte- 
ergebnissen. Gewertet wird nach den Richtlinien des Deutschen Turnerbundes. 
 
 
 
 
 
 
 

Turnen (m)      
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Meldungen an:                  Fachschaftsleiter Turnen im Stadtsportbund 

Duisburg: 
                                       Hans Vogt 
 Semmeringstraße 50 
                                          47249 Duisburg  
                                            Telefon: 0203 / 724444 
                                           E-Mail: hans.vogt@t-online.de 
 
Meldungsinhalt:               Namentliche Meldung der Turner mit Jahr-                 

 gangsangabe und der Kampfrichter in Druck-
schrift. 

 
Meldeschluss:  30.04.2010 (Poststempel / E–Mail-Datum) 
 
Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den 

Wettkampf in der Sporthalle statt.  
 
  

Stand: 10.03.2010 freigegeben 

Turnen (m)      



 
Ruhrolympiade 2010 
 
 

Termin:                            Donnerstag, den 03. Juni 2010 
 
Zeitplan:                              Einturnen: 09.30 Uhr 
   Kampfrichterbesprechung: 10.00 Uhr 
   Wettkampfbeginn: 10.30 Uhr 
 
Wettkampfort:                     Sporthalle Hitzestraße  
                                          Hitzestraße 23-25  
                                            47055 Duisburg-Wanheimerort 
                                               Telefon: 0203 / 777527 (Schule),  
                                               0179 / 3915929 (Hausmeister Herr Köppen) 
 
Veranstalter:                    Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V. 
 
Ausrichter:                          Fachschaft Turnen im Stadtsportbund  
 Duisburg 
 
Wettkampfleitung:             Hans Vogt  
                                             Semmeringstraße 50  
                                            47249 Duisburg 
                                            Telefon: 0203 / 724444,  
                                             E-Mail: hans.vogt@t-online.de  
                                               und 
                                             Swidbert Hürten 

 

Oberkampfrichterin:         Ulla Francke (RTB) 

 

Kampfrichterinnen: Jede/r teilnehmende/r Stadt/Kreis hat einen 
Kampfrichter/eine Kampfrichterin mit gültiger 
Kampfrichterlizenz (mindestens B-Lizenz) zu 
stellen und mit der Mannschaftsmeldung zu 
benennen. Wenn kein Kampfrichter/keine 
Kampfrichterin gestellt wird, sind 40,00 € 
Reuegeld zu zahlen. 

     
 
 
 
 
 

Turnen (w)      



 
Ruhrolympiade 2010 

 
Startberechtigung:            Jahrgang 1991 bis 2000. Die Teilnahme-  
 berechtigung richtet sich nach der allgemeinen 

Wettkampfordnung. Es gilt das Erststartrecht 
des RTB und WTB. Erforderlich sind der  
Personalausweis für Schülermannschaften 
oder der Startpass mit eingetragenem  
Erststartrecht des RTB bzw. WTB für einen 
Verein der Teilnehmerstadt.  
Personalausweis/Startpass muss am Wett-
kampftag vorgelegt werden.   

 
Wettkampfablauf: Olympische Reihenfolge, riegenversetzt. Die           

Riegeneinteilung wird durch den Ausrichter 
vorgenommen. Einsprüche gegen Wertungen 
während des Wettkampfes sind nicht erlaubt. 

 
Modus: Kür modifiziert II (Aufgabenbuch Gerätturnen weibl., Ausgabe 2008, 
Seite 151 ff., eventuelle Änderungen nach dem 01.01.2010 werden nicht mehr 
berücksichtigt.) 
 
Geräte: 1. Sprung Tisch 1,25 m hoch 
            2. Stufenbarren 1,66/2,46 m hoch 
            3. Schwebebalken 1,25 
            4. Boden 12 m x 12 m 
  
Eine Mannschaft besteht aus 6 Turnerinnen; 4 Turnerinnen pro Gerät. Die je-
weils 3 höchsten Wertungen an den einzelnen Geräten bilden das Gesamter-
gebnis. Bei Punktgleichheit entscheidet der Quervergleich der Mannschaften 
mit den Geräteergebnissen. Gewertet wird nach den Richtlinien des Deutschen 
Turnerbundes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Turnen (w)      



 
Ruhrolympiade 2010 

 
Meldungen an:                      Fachschaftsleiter Turnen im Stadtsportbund        
                                              Duisburg:  
                                              Hans Vogt  
                                              Semmeringstraße 50 
                                              47249 Duisburg  
                                              Telefon: 0203 / 724444  
                                              E-Mail: hans.vogt@t-online.de 
  
Meldungsinhalt:  Namentliche Meldung der Turnerinnen mit 

Jahrgangsangabe und der Kampfrichter in 
Druckschrift. 

 
Meldeschluss:         30.04.2010 (Poststempel / E-Mail-Datum) 
 
Siegerehrung:                        Die Siegerehrung findet im Anschluss an den                      
                                               Wettkampf in der Sporthalle statt.  
  

 
 
 
 
Stand: 31.03.2010 freigegeben 

Turnen (w)      



V o   
Ruhrolympiade 2010 

männlich- 
Termin:     Samstag, 05. Juni 2010  10:00 Uhr 
                                                (Begrüßung 09:30Uhr) 

Sonntag, 06. Juni 2010          09:30 Uhr 

 
Wettkampfstätte:   Biegerhof Sporthalle 1,2,3 

                                              Bertolt-Brecht-Berufskolleg     
     Am Ziegelkamp 28-30 

     47259 Duisburg 
                                              Telefon: 0203 / 283-7380 
 

Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V.  
 

Ausrichter:    Fachschaft Volleyball    

 
Gesamtleitung:    Harald Protte 

     Am Siepenkothen 16E 
47269 Duisburg 

Telefon: 0203 / 713260 
E-Mail: harald.protte@t-online.de 

 
Wettkampfgericht:            2 Vertreter der Wettkampfleitung und 2 ausgeloste    
                                              Mannschaftskapitäne unbeteiligter Mannschaften. 

 
Schiedsgericht:  Die spielfreien Mannschaften stellen gemäß veröf-

fentlichtem Spielplan das gesamte Schiedsgericht 
(SR, Anschr. und Linienrichter). 

                                              Erster Schiedsrichter mit D-Lizenz (Vorlage bei der 

Turnierleitung am Turniertag). 
 

Meldungen:  Anmeldeschluss für die teilnehmenden Mannschaf-
ten ist der 01.05.2010. 

 Meldungen schriftlich (Mannschafts- und Schieds-

richterliste) an Gesamtleitung (s. o.). 
 

 
Spielberechtigung:   Jungen der Jahrgänge 1990 und jünger. 

Eine Mannschaftsliste mit Namen, Vornamen, Ge-

burtsdaten sowie Spielerpässe bzw. amtliche Aus-
weise müssen 30 Minuten vor Wettkampfbeginn 

(09:30 Uhr) der Wettkampfleitung vorliegen. 

Volleyball (m) 



 
 Ruhrolympiade 2010 

 
 

Austragungsmodus:  Die Vorrunde und die ersten Spiele der Zwischen-
runde werden am Samstag, die Fortsetzung der 

Zwischenrunde und die Endrunde werden am Sonn-
tag gespielt. Es wird nach den gültigen int. Volley-
ballregeln gespielt. Die Mannschaften treten mit 

nummerierten Trikots an (mindestens Rückennum-
mer)! 

 
Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wett-

kampf statt. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Stand: 10.03.2010 freigegeben 

Volleyball (m) 



V o   
Ruhrolympiade 2010 

männlich- 
 
Termin:     Samstag, 5. Juni 2010   10:00 Uhr 
                                               (Begrüßung 09:30Uhr) 

Sonntag, 6. Juni 2010    09:30 Uhr 
 

Wettkampfstätte:   Biegerhof Sporthalle 1,2,3 
                                              Bertolt-Brecht-Berufskolleg     

     Am Ziegelkamp 28-30 
                                              47259 Duisburg 
                                              Telefon: 0203 / 283-7380 

 
Veranstalter:   Sportjugend im Stadtsportbund Duisburg e. V.  

 

Ausrichter:    Fachschaft Volleyball    

 

Gesamtleitung:    Harald Protte 
     Am Siepenkothen 16E 

47269 Duisburg 
Telefon: 0203 / 713260 

E-Mail: harald.protte@t-online.de 
 
Wettkampfgericht:            2 Vertreter der Wettkampfleitung und 2 ausgeloste    

                                              Mannschaftskapitäne unbeteiligter Mannschaften. 
 

Schiedsgericht:  Die spielfreien Mannschaften stellen gemäß veröf-
fentlichtem Spielplan das gesamte Schiedsgericht 

(SR, Anschr. und Linienrichter). 

                                              Erster Schiedsrichter mit D-Lizenz (Vorlage bei der 
Turnierleitung am Turniertag). 

 
Meldungen:  Anmeldeschluss für die teilnehmenden Mannschaf-

ten ist der 01.05.2010. 

 Meldungen schriftlich (Mannschafts- und Schieds-
richterliste) an Gesamtleitung (s. o.). 

 
 

Spielberechtigung:   Mädchen der Jahrgänge 1990 und jünger. 

Eine Mannschaftsliste mit Namen, Vornamen, Ge-
burtsdaten sowie Spielerpässe bzw. amtliche Aus-

weise müssen 30 Minuten vor Wettkampfbeginn 
(09:30 Uhr) der Wettkampfleitung vorliegen. 

Volleyball (w) 



 
Ruhrolympiade 2010 

 
 

Austragungsmodus:  Die Vorrunde und die ersten Spiele der Zwischen-
runde werden am Samstag, die Fortsetzung der 

Zwischenrunde und die Endrunde werden am Sonn-
tag gespielt. Es wird nach den gültigen int. Volley-
ballregeln gespielt. Die Mannschaften treten mit 

nummerierten Trikots an (mindestens Rückennum-
mer)! 

 
Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Wett-

kampf statt. 
 
 

 
 

 
 
 

  
   

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Stand: 10.03.2010 freigegeben 
 

Volleyball (w) 
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Hiermit melden wir unsere Schule für die Teilnahme am 5. Duisburger Ekiden Staffel-Lauf  
am 30. Mai 2010 an . 

(Verbindliche Änderungen und Angaben zu den einzelnen Wertungsklassen sind dem Veranstalter bis 
spätestens 30.04.2010 mitzuteilen) 

 
 

Name der Schule 

89 W 89 M 89 X  90 W 90 M 90 X 
Wertungsklasse 
  

Straße 
      

PLZ, Ort 
   

Telefon Fax 
 

Name der Lehrkraft, die die Schulinternen Maßnahmen kontrolliert und die Schulmannschaft betreut 
 

Email der Lehrkraft privat (GUT LESERLICH!) 
 

Email der Schule (GUT LESERLICH!) 
 
Eine Lehrkraft (Betreuungsteam der Schule) wird nach rechtzeitiger Einladung an den 
Vorbereitungsveranstaltungen teilnehmen. 
(Die Anmeldung ist nur gültig mit Schulstempel und Unterschrift der Schulleitung.) 
Anmeldungen bitte an m.goebel-gasiorowski@stadt-duisburg.de  oder per Fax 0203/283-4039 
 
 
 
 

� 

  
 
 

� 

Ort, Datum, Unterschrift der Lehrkraft Schulstempel und Unterschrift der Schulleitung 

 

  

Ausschuss für den Schulsport  
in der Stadt Duisburg 



.�� 
Ausschuss für den Schulsport  
in der Stadt Duisburg 

 

 
   
 
 
 
 
 

Einladung 

 
Alle Schulen und Vereine in Duisburg sind 
eingeladen, am  „5. Duisburger Schüler-Ekiden 
Staffel-Lauf“ (30. Mai 2010) teilzunehmen.  

 
Teilnahmebedingungen/Qualifikations-
kriterien 

 
Teilnahmeberechtigt sind alle Schulen (und Vereine), 
die bereit sind, Ausdauertraining als kontinuierlichen 
Bestandteil des (außer-) unterrichtlichen Schulsports 
einzuplanen. 

 
Ekiden-Staffel 

 
Sieben Schüler/Innen bilden eine Mannschaft und 
laufen als EKIDEN-Staffel die Distanzen 5 km – 10 
km – 5 km – 10 km – 5 km – 7,195 km. Der/die 7. 
Läufer/in steht als Reserve zur Verfügung und kann – 
falls dieser Einsatz nicht notwendig wird – außer als 
Schlussläufer/in ein beliebiges Teilstück mitlaufen. 
 
Jede Mannschaft benötigt ein „Tasuki“ 
(Umhängeband/Schärpe). Beim Einchecken am Start 
ist dieses durch den/die Startläufer/in vorzuzeigen, 
der/die daraufhin seine/ihre Startnummer 
ausgehändigt bekommt. Das Band sollte zwischen 
fünf und zehn Zentimetern breit sein und allen 
beteiligten Läufern/Läuferin mindestens bis zur Hüfte 
reichen. Material und Beschriftung (Schulname!) 
sollten funktional sein, die  
 
Grundfarbe sehr hell oder sehr dunkel, die 
Beschriftung kontrastierend. 
 
Tipp 
 
In der Vorbereitungszeit sollte mindestens die 
doppelte Anzahl von Jugendlichen zur Gruppe 
gehören. Am Marathontag können nicht eingesetzte 
Schüler/innen z. B. an den Wechselstellen 
Betreuungsfunktionen übernehmen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Klasseneinteilung/Wertung 

 
Die Wertung erfolgt gemäß den Wertungsklassen. 
Die Einteilung der Wertungsklassen orientiert sich 
neben der Geschlechtszugehörigkeit am Gesamtalter 
des jeweiligen Teams: 
 
„89er“ = Gesamtalter der sechs Läufer/innen 
maximal 89 Jahre:   89 M    89 W    89 X 
 
„90er“ = Gesamtalter der sechs Läufer/innen  
90 Jahre und mehr:  90 M    90 W   90 X 
 
jeweils MÄNNLICH, WEIBLICH oder MIX 
(mind. Zwei Mädchen, die eine Teilstrecke laufen) 
 
Siegerehrung und Preise 

 
Alle Teilnehmer/innen erhalten nach erfolgreichem 
Abschneiden ihrer Staffel eine Urkunde und eine 
Medaille. Die absolut schnellste Staffel wird am 
Veranstaltungstag geehrt. Darüber hinaus werden 
alle siegreichen Staffeln aus den einzelnen 
Wertungen ca. acht Wochen nach dem Marathon im 
Rahmen einer gesonderten Zeremonie geehrt, zu der 
die Veranstalter rechtzeitig einladen. 
 
Anmeldung (in zwei Phasen!) 

 
Schulen, die an der Teilnahme am 5. Duisburger 
Ekiden-Staffel-Lauf interessiert sind, melden sich 
bitte bis spätestens 23. April 2010 unter 
Verwendung des offiziellen Anmeldeformulars an 
(siehe Folgeseite). 
 
Hinweis: 

 
Die Angabe einer E-Mail-Adresse ist unbedingt 
notwendig, da Informationen vor allem auf 
elektronischem Wege übermittelt und ausgetauscht 
werden. 
 
Verbindliche Änderungen und Angaben zu den 
einzelnen Wertungsklassen sind dem Veranstalter 
bis spätestens zur Informationsveranstaltung am 
06. Mai 2010 (Pflichtveranstaltung für alle 
teilnehmenden Schulen) mitzuteilen.  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis: 
 
Bitte pro Staffel ein Anmeldeformular verwenden! 
 
 
Tradition 
 
Das Rennen wird in Form einer „EKIDEN-Staffel“ 
durchgeführt. 
 
Hierbei handelt es sich um einen historischen 
Staffellauf aus Japan mit sechs Teiletappen (5 km – 
10 km – 5 km – 10 km – 5 km – 7,195 km). Die 
Laufzeit wird insgesamt ca. 2:40 h bis 5:15 h 
umfassen. 
 
Die Übergabe des „Tasuki“ (Umhängeband) statt des 
Staffelstabes an die jeweils folgenden Läufer bzw. 
Läuferinnen weist auf die Tradition hin, Informationen 
und/oder Waren über lange Strecken mit 
wechselnden Trägern bzw. Trägerinnen möglichst 
schnell zu übermitteln. 
 
Einer für alle 
 
Der besondere Reiz dieses Staffellaufs für 
Schülerinnen und Schüler liegt neben der 
angemessenen Belastungsdosierung durch Variation 
und Reduzierung der Laufstrecke für die einzelnen 
Läuferinnen und Läufer auch darin, mit der eigenen 
Leistung die Mannschaft zu stützen, die eigene 
Anstrengungsbereitschaft in den Dienst der 
Mannschaft zu stellen und nicht zuletzt in der 
besonderen Atmosphäre, für die der Rhein-Ruhr- 
Marathon unter Läufern bekannt ist. 
 
Vorbereitung 
 
Trotz Teamgeist und Mannschaftsgefühl darf jedoch 
eines nicht unterschätzt werden: 
 
Der Lauf über eine Strecke von bis zu zehn 
Kilometern ist kein Pappenstiel! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Satzung für die Verleihung des  
‘Jugendförderpreises Ruhrolympiade’  

des Vereins ‘pro Ruhrgebiet’ e.V.  
 
 
 

§ 1  

 
Im Sinne seines in seiner Satzung niedergelegten Zweckes verleiht der Verein “pro Ruhrgebiet” 

e.V. jährlich im Rahmen der Ruhrolympiade den “Jugendförderpreis Ruhrolympiade”. In 

Übereinstimmung mit der Idee der Ruhrolympiade soll der Preis das Ruhrgebiet und seine 

Zusammenarbeit stärken und die sportlichen Aktivitäten im Ruhrgebiet fördern.  

 
§ 2  

 
Der “Jugendförderpreis Ruhrolympiade” ist mit einem Betrag bis zu € 5.000 dotiert. Er wird 

vorzugsweise an ein Mädchen und einen Jungen zu gleichem Anteil von jeweils bis zu € 2.500 

verliehen. Diese Aufteilung auf Mädchen und Jungen gilt auch für den Fall der Preisverleihung an 

Mannschaften. Der Preis wird an den jeweiligen Fachverband oder eine andere treuhänderische 

Stelle ausbezahlt, der/die dafür Sorge trägt, dass die Mittel der sportlichen Förderung des/der 

Preisträgers/in dienen. Der Fachverband bzw. die treuhänderische Stelle belegt dies durch einen 

Schlussnachweis innerhalb von 3 Jahren nach Preisempfang gegenüber dem Verein 

Ruhrolympiade e.V.    

 
§ 3  

 
Der Preis soll seine/n Empfänger/in in der Ausübung seines/ihres Sports unterstützen. Die 

Bewerber müssen folgende Kriterien erfüllen:  

 
•  ihr Alter muss zum Zeitpunkt der Ruhrolympiade 15-18 Jahre betragen, es sei denn, die 

Altersklassifizierung der jeweiligen Sportart macht ein Abweichen von dieser Regelung 

notwendig. In einem solchen Fall wird die Jury durch Mehrheitsbeschluss entscheiden;  

•  ihre sportliche Vergangenheit muss einige klare Erfolge aufweisen;  

•  ihre sportliche Zukunft muss auffällige positive Perspektiven besitzen, die durch die gezielte 

finanzielle Förderung noch verbessert werden können;  

•  ihre charakterlichen Eigenschaften müssen vorbildlich und ihre Förderungswürdigkeit 

unstrittig sein;  

•  sie müssen an der Ruhrolympiade, anlässlich derer die Preisverleihung stattfindet, mit Erfolg 

als aktive/r Sportler/in oder Mannschaft teilnehmen.  

 



§ 4  

 

Das Vorschlagsrecht für Bewerber liegt bei den Fachverbänden, den Sportjugenden oder bei 

individuellen Sportlern/Sportlerinnen selbst, die dann allerdings durch ihren jeweiligen 

Sportverein, dem sie angehören, unterstützt werden müssen. In diesem letzten Fall muss den 

Bewerbungen zu entnehmen sein, dass sich die Sportler/Sportlerinnen oder der Verein bezüglich 

der Bewerbung mit dem Fachverband oder der betreffenden Sportjugend zumindest ins 

Benehmen gesetzt haben. Pro Fachverband und pro Sportjugend ist jeweils eine Bewerbung 

zugelassen, wovon die von individuellen Sportlern/Sportlerinnen eingereichten Bewerbungen 

allerdings nicht berührt sind. Die Bewerbungen sind bis sechs Wochen vor dem Beginn der 

Ruhrolympiade schriftlich beim Verein Ruhrolympiade e.V. einzureichen. Die Bewerbungen sind 

formlos zu gestalten und sollten ein umfassendes Bild des Sportlers/der Sportlerin aufzeigen. Sie 

müssen ein handschriftliches Bewerbungsschreiben des Sportlers/der Sportlerin beinhalten, in 

dem er/sie seine/ihre Bewerbung begründet. Zusätzlich zu den in § 3 genannten Kriterien ist in 

der Bewerbung auch auf die gegenwärtigen Trainingsmöglichkeiten des/der betreffenden 

Bewerbers/Bewerberin einzugehen. Alter, Staatsbürgerschaft, Stadt bzw. Kreis sowie Verein, für 

den der Bewerber startet, und die Adresse mit Telefonnummer des Bewerbers/der Bewerberin 

sind anzugeben. Eine schriftliche Beurteilung der Leistungsfähigkeit und sportlichen Perspektive 

durch den Fachverband sowie ausgewählte Zeitungsartikel sind ebenfalls beizufügen. 

 
§ 5  

 
Das Preisgericht setzt sich aus einem Mitglied des Vorstandes des Vereins “pro Ruhrgebiet”, 

einem Mitglied des Vorstandes des Vereins Ruhrolympiade und drei Sportjournalisten von im 

Ruhrgebiet ansässigen Zeitungen zusammen. Es können bis zu zwei weitere Mitglieder aus 

Bereichen kooptiert werden, bei denen ein Zusammenhang zur Ruhrolympiade gegeben ist. Die 

Mitglieder des Preisgerichtes werden vom Vorstand des Vereins “pro Ruhrgebiet” nominiert. Die 

eingereichten Bewerbungen um den Förderpreis werden dem Preisgericht spätestens drei 

Wochen vor Beginn der Ruhrolympiade zugestellt. Vorsitzender des Preisgerichtes ist der 

Vertreter des Vereins “pro Ruhrgebiet”. Das Preisgericht entscheidet auf der Grundlage der 

eingereichten Unterlagen mit einfacher Stimmenmehrheit. Bei Stimmengleichheit entscheidet die 

Stimme des Vorsitzenden. Das Preisgericht ist beschlussfähig, wenn mindestens drei Mitglieder 

anwesend sind. Das Verfahren des Preisgerichtes ist nicht öffentlich. Seine Entscheidung ist 

endgültig. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  

 
§ 6  

 

Der Preis wird in einem würdevollen Rahmen (vorzugsweise der Abschlussveranstaltung) 

verliehen.  

 

Essen, im Januar 2009 



       
 

                                                                               
                                     
                                                                              Jugendförderpreis 

Bewerbungsbogen                                   Ruhrolympiade 
 
 
__________________________________  ___________________________________  
Vor- und Zuname     Geburtsdatum  
 
__________________________________  ___________________________________  
Straße      Gewicht    Größe   
 
__________________________________  ___________________________________  
Wohnort      Telefon/Fax 
 
__________________________________  ___________________________________  
E-Mail      Schule/Arbeitgeber  
 
 

Sportart:  
 

Disziplin:  
 

aktiv seit:  
 
 
Gegenwärtiger Verein (Anschrift)    Gegenwärtiger Trainer (Anschrift)  
__________________________________  ___________________________________  
 
__________________________________   ___________________________________  
 
Früherer Verein (Anschrift)    Frühere(r) Trainer (Anschrift)  
__________________________________  ___________________________________  
 
__________________________________  ___________________________________  
 
 
 
Leistungen bzw. Erfolge in dieser Disziplin (Kopien der Belege beifügen)  
______________________________________________________________________________  
 
______________________________________________________________________________  
  
______________________________________________________________________________  
 
______________________________________________________________________________  
 
______________________________________________________________________________



Vorstellungen für schulische, berufliche und sportliche Laufbahn 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
  
 
Bestanden oder bestehen Fördermaßnahmen?      

 
Ja   nein  

 
 
Wenn ja - durch wen und in welcher Höhe?   
   
______________________________________________________________________________  
 
______________________________________________________________________________  
 
 
Zugehörigkeit zu einem Verbandskader?  
 

  Ja       nein  
 
Wenn ja - welcher?_______________________________________________________________  
 
Diesem Bewerbungsformular ist ein handschriftlicher Begleittext des Bewerbers/der Bewerberin 
hinzuzufügen, in dem der Bewerber/die Bewerberin sich persönlich vorstellt und ausführt, wie 
z.B. sich die Trainingssituation gestaltet, wie man den bisherigen eigenen Erfolg beurteilt und 
welche weiteren Hobbys man ggf. neben dem Sport noch hat.  
 
Mit den nachfolgenden Unterschriften werden die Ausschreibungsbedingungen für den Jugendförder-
preis Ruhrolympiade in der jeweils geltenden Fassung anerkannt.  
 
 
 
 
 
 
______________________________________   _____________________________________  
Unterschrift des Bewerbers     Unterschrift des Erziehungsberechtigten  
 
 
 
 
Ausgefüllten Bewerbungsbogen mit Anlagen bitte bis zum 19. April 2010 einsenden an:  

 
Verein Ruhrolympiade e.V., Regionalverband Ruhr, Kronprinzenstr. 35, 45128 Essen  

 
Es gilt das Datum des Poststempels. 

 
 
 



                
 
 
 
 

A n m e l d u n g           
 

 

    

    

Hiermit melden wir uns zur Abschlussveranstaltung am 06 Juni 2010 um 19.30 Uhr im 

Rahmen der Ruhrolympiade 2010 in Duisburg an.  

 

 

Verein/ 

Sportjugend:    ______________________________________________ 

 

Ansprechpartner: ______________________________________________ 

 

Adresse: ______________________________________________ 

 

 ______________________________________________ 

 

Telefon:  ______________________________________________ 

 

E-Mail: ______________________________________________ 

 

 

 

 

Wir kommen mit    Personen.   

 

 Erwachsene  

 

 Jugendliche 

 

 

 

Rückmeldung bitte bis einschließlich 26.04.2010 an den  

 

Stadtsportbund Duisburg  

Bertaallee 8b 

47055 Duisburg 

Fax: 0203/3000888          

            

          Unterschrift 

 

Nach der Anmeldung gehen uns weitere Informationen durch den Stadtsportbund 

Duisburg zu!! 

 



                
 
 
 
 

A n m e l d u n g  

     
Hiermit melden wir uns zur Eröffnungsveranstaltung im Rahmen der Ruhrolympiade 

2010 am 29. Mai 2010 in Duisburg an.  

 

 

Verein/ 

Sportjugend:    ______________________________________________ 

 

Ansprechpartner: ______________________________________________ 

 

Adresse: ______________________________________________ 

 

 ______________________________________________ 

 

Telefon:  ______________________________________________ 

 

E-Mail: ______________________________________________ 

 

 

 

 

 

Wir kommen mit    Personen.   

 

 Erwachsene  

 

 Jugendliche 

 

 

 

 

 

 

Rückmeldung bitte bis einschließlich 26.04.2010 an den  

 

Stadtsportbund Duisburg  

Bertaallee 8b 

47055 Duisburg 

Fax: 0203/3000888          

 

            

          Unterschrift 

 

Nach der Anmeldung gehen uns weitere Informationen durch den Stadtsportbund 

Duisburg zu !! 



 
 
                
 
 
 
 

M e l d u n g           
 

 

    

    

    

Hiermit beantragen wir das Olympiaticket für die Ruhrolympiade 2010 in Duisburg.  

 

Name Vorname Stadt Sportart 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

Rückmeldung bitte bis einschließlich 16.04.2010 an den  

 

Stadtsportbund Duisburg  

Bertaallee 8b 

47055 Duisburg 

Fax: 0203/3000888          

            

          Unterschrift 

 

 



 

 

 

A n m e l d u n g  

                        

                ZeltlagerZeltlagerZeltlagerZeltlager 
Hiermit melden wir uns zum Zeltlager im Rahmen der Ruhrolympiade 2010 in Duisburg 

an. 

 

 

Verein/ 

Sportjugend: _____________________________________________________ 

 

Ansprechpartner: _____________________________________________________ 

 

Adresse: _____________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________ 

 

Telefon: _____________________________________________________ 

 

E-Mail: _____________________________________________________ 

 

 

Wir kommen mit   Personen, davon   Erwachsene,   Jugendliche 

 

Anreisetag:  ❍ Donnerstag  gegen  Uhr Rückreise:  ❍ Donnerstag  Uhr  

 ❍ Freitag gegen  Uhr    ❍ Freitag   Uhr 
 ❍ Samstag gegen  Uhr            ❍ Samstag   Uhr 
 ❍ Sonntag  gegen  Uhr              ❍ Sonnstag   Uhr          

 

Wir benötigen folgende Anzahl an Frühstück (5 Euro) 

  ❍ Donnerstag   

❍ Freitag    

❍ Samstag    

❍ Sonntag    

      

 

Rückmeldung bitte bis zum einschließlich 26.04.2010 an den  

Stadtsportbund Duisburg  

Bertaallee 8b 

47055 Duisbug 

Fax: 0203/3000888           

            

          Unterschrift 

Nach der Anmeldung gehen uns weitere Informationen durch den Stadtsportbund Duisburg zu!! 



                   

 
                ZeltlagerZeltlagerZeltlagerZeltlager 
 
Zeitraum: Donnerstag, 03.06. - Sonntag, 06.06.2010 

 Anreise ab Mittwoch 02.06.2010, 16 Uhr möglich 

 

Ort: Strandbad Wedau        

 

Leistungen: Wir stellen  

 - Zeltplatz, Sanitäranlagen und Abfallentsorgung. 

 - Reichhaltiges Sportlerfrühstück  

 - Ihr bringt alles weitere mit! 

 

Kosten: Sportlerfrühstück: 5 Euro, alles andere kostenfrei! 

 

Programm: durch die Wahl des Standortes erreicht Ihr zu Fuß 

 

o  über 50 % aller Wettbewerbe der Ruhrolympiade 

 

o  Sportkulturen RUHR – bunt, aktiv, international und  

   Internationale Kanuregatta 

 

o     direkte Anbindung an den Ruhrolympiade-Treff 

  

o gute Verkehrsanbindung zur Duisburger City und den zahlreichen 

Sehenswürdigkeiten 

  

o  gute Sportmöglichkeiten zum eigenen Sporttreiben 

 
Die Anmeldeunterlagen liegen der Ausschreibung bei. Weitere Exemplare erhalten Sie beim 

Stadtsportbund Duisburg, Bertaallee 8b, 47055 Duisburg, Tel. 0203/3000811 oder unter 

www.ruhrolympiade.de 
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